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Wstep

Tekst, ktory masz przed soba, jest prawdopodobnie inny od publikacji,
ktore przeczytates do tej pory. By¢ moze miates juz okazje czytac ksigzki

na temat sukcesu, pozytywnego myslenia i zarabiania pieniedzy.

Prawdopodobnie byty to bestsellery sprzedawane na catym swiecie

w milionach egzemplarzy.

Ja rowniez przeczytatem sporo i nauczytem sie bardzo wiele.

Znam ludzi, ktorzy owszem, czytaja podobne ksigzki, jednak nie
wyciagaja z nich zadnych pozytywnych wnioskow.

- Dlaczego tak sie dzieje?

Wedtug mnie odpowiedz jest bardzo prosta.

Niewiele osob Polsce wierzy, ze mozna cokolwiek osiagnac¢ wytacznie
wtasnymi sitami.

Oczywiscie sa lepsze i gorsze ksiazki, jednak wiekszo$¢ z nich znajduje

odwzorowanie w rzeczywistosci. Najistotniejsze jest jednak nie samo

przeczytanie tekstu, ale dziatanie zgodne z zasadami wytozonymi w nim.
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Wiekszos¢ czytelnikow ksigzek o sukcesie niczego nie zmienia w swoim

Zyciu, poprzestajac na lekturze.

Z reguty konczy sie na krytyce w stylu: ,,To sg amerykanskie ksigzki - tam

sie wszystko udaje, ale na pewno nie w Polsce”.

Tak to juz jest, ze jesli musimy zrobi¢ cos konkretnego, to sie nam nie
chce. Odktadamy dziatanie na pozniej, szukamy roznych pretekstow, aby

usprawiedliwi¢ swojg bezczynnosé.

Wszystkie rady, zawarte w dalszej czesci e-booka, oparte sa na moich
osobistych doswiadczeniach zawodowych, a takze na wiedzy, ktérg
zdobytem, czytajac polskie i zagraniczne podreczniki sukcesu. Czasami
postuguje sie cytatami z nich, kiedy omawiane tematy sg szczegolnie

wazne.

Moim celem jest uswiadomienie Ci kilku waznych spraw: chce wskazac
pewne kierunki, ktorymi mozesz podazaé, aby cos w swoim zyciu

zmienic.

Pisze tez o tym, czego musisz zdecydowanie unikacd.

- Czym rézni sie moja publikacja od innych?

Mozesz by¢ pewien, ze otrzymasz ode mnie petng pomoc. Czytajac tekst,
znajdziesz w kilku miejscach adresy mailowe, na ktore bedziesz mogt

wysytac swoje pytania.
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- | jeszcze jedno - proponuje Ci nastepujacy uktad:

Aby zmieni¢ swoje potozenie, bedziesz musiat dokonac kilku drobnych
zmian. Nie odktadaj niczego na jutro, bo zbyt gteboka analiza
i odktadanie dziatan ,,na pozniej” prowadzi do bezczynnosci. Catg energie

stracisz na zastanawianie si¢ nad sprawa, a w rezultacie nie zrobisz NIC!

Mam bardzo prosta rade - podazaj naprzod! Wielu ludzi korzysta ze
wskazowek, ktore dla Ciebie przygotowatem, osiggajac sukces

w przedsiewzieciach, jakich sie podjeli.

Skoro czytasz ten tekst, to oznacza, ze chcesz ,,poprawic” swoje zycie.

Jedyne, co nalezy zrobic, to wprowadzi¢ w zycie zmiany, o ktorych pisze.

Stosuj moje wskazowki przez minimum miesiac - bedziesz zaskoczony

rezultatami!

ZARYZYKUJ i zmien swoje postepowanie juz dzisiaj.

To sie naprawde optaca.
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Najwazniejszy jest cztowiek
- sam decydujesz o swoim potozeniu

- Czy jestes w petni zadowolony z jakosci Twojego zycia?

- Czy satysfakcjonuja Cie wszystkie Twoje dokonania?

- Czy wszystko jest tak, jak sobie tego ,,zyczysz”?

- Czy chcesz pozosta¢ w tym miejscu, w ktoérym znajdujesz sie teraz?
- Czy masz na wszystko czas i zawsze mozesz robic to, co chcesz?

- Czy Twoja sytuacja finansowa jest ustabilizowana?

Jesli Twoja odpowiedz na powyzsze pytania brzmi TAK, to wtasnie

przeczytates$ najkrotsza ksigzke w swoim zyciu.

Nie musisz czytac dalej.

Jesli jestes zupetnie zadowolony ze swojego zycia, odpowiada Ci Twoje
potozenie - to zostan w miejscu, w ktorym jestes.

Nie musisz niczego zmienia¢, postepuj nadal w ten sam sposob.

Jezeli Twoje dziatanie przynosi Ci oczekiwane rezultaty - szczerze Ci

gratuluje.

Prawde mowiac niewiele jest osob, ktore sa w petni zadowolone ze

swojego zycia. Tym bardziej gratuluje Ci Twojej postawy.
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Jednak zachecam réwniez Ciebie do przeczytania i oceny moich
przemyslen. By¢ moze znajdziesz tu cos dla siebie i otrzymasz impuls do

nowych, wspaniatych dokonan.

Moze chcesz podzieli¢ sie ze mna swoimi przemysleniami? Goraco

zapraszam - irek@megabiznes.pl

Jesli jednak chciatbys, aby Twoja sytuacja sie polepszyta, CZYTAJ dalej.

- Jesli chcesz dokonadé zmian w zyciu:

1) zrobi¢ cos, co moze znaczaco wptynac na poprawe Twojego stylu zycia

2) mie¢ wiecej wolnego czasu dla siebie i dla swoich bliskich

)

)
3) realizowad swoje zamierzenia
4) dowiedziec sig, jak w prosty sposob zarabia¢ wiecej pieniedzy
)

5) wyrdzniac sie w ttumie ludzi (w pozytywnym tego stowa znaczeniu)...
to tym bardziej zachecam Cie do przeczytania tej krotkiej publikacji.
ALE UWAZAJ, bo niektore stwierdzenia moga Ci sie nie spodobad!

- NIE zamierzam przekonac Cie do moich pogladéow na pewne tematy.

- NIE jest moim celem rowniez to, abys stosowat sie do moich

(niektorych bardzo osobistych) wskazowek.

- NIE mam zamiaru zmusi¢ Cie do zmiany postawy.

- NIE jest takze moim celem, abys dokonywat zmian w swoim zyciu.
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Jesli w jakis sposob poczujesz sie ,,dotkniety” tym, co napisatem, to
z gory bardzo Cie przepraszam. Wszystkie moje stwierdzenia sa oparte na

moich osobistych kontaktach z pewnymi osobami i instytucjami.

Nie musisz sie oczywiscie ze mng zgadzac¢ - masz do tego petne prawo.

Poradnik zawiera moje osobiste wnioski i opinie.

Ktos kiedys powiedziat:
,Cztowiek jest tym, co przez caty dzien czyta”.
(oczywiscie nie dostownie, ale mozna sie w pewnym sensie zgodzi¢ z tym

stwierdzeniem).

Zalezy mi najbardziej na tym, abys$ po przeczytaniu mojej ksiazki potrafit

sam odpowiedzie¢ na pewne wazne pytania:

CZY jest mi w zyciu dobrze i jestem z niego zadowolony?

Jezeli teraz mozesz odpowiedzie¢ pozytywnie na to pytanie - jeszcze raz:
BARDZO Ci gratuluje!

Jesli wszystko uktada sie pozytywnie we wszystkich sferach Twojego
Zycia, to musi oznaczaé, ze jestes cztowiekiem bardzo dobrze

zorganizowanym i wiesz, czego chcesz od zycia.

Jesli np. mozesz powiedziec o sobie:

,Wtasciwie jestem zadowolony ze swojego potozenia, ale chce zmienic
niektore zachowania”, bardzo sie ciesze, ze siegasz wtasnie do mojej

publikacji.
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Mozesz mie¢ pewnos¢, ze znajdziesz tu wskazowki, ktore pomoga Ci

w dokonywaniu zmian.

Ludzie, ktorzy sa zadowoleni ze swego zycia, zawsze chca dokonac

czego$ nowego. Pewnie Ty takze... | bardzo dobrze.

Czy zastanawiate$ sie kiedys, od czego zalezy Twoje zycie - w sferze

rodzinnej, finansowej, uczuciowej, zawodowej i kazdej innej?

- Moze zadawates sobie podobne pytania:

- Co lub kto ma wptyw na moje zycie?

- Czy istnieje przypadek, ktory kieruje Twoim zyciem?

Mozliwe, Ze te pytania wydadza Ci sie dziwne. By¢ moze nie nalezysz do

ludzi, ktorzy obwiniaja innych za swoje potozenie.

Rzadko sie zdarza, ze przyznajemy sie do swoich btedow.

Nie zdajemy sobie sprawy, ze wszystko zalezy gtownie od nas samych.
Wiele osoéb, z ktorymi rozmawiatem, wskazywato bardzo podobne
argumenty i twierdzito, ze ich zycie jest uzaleznione od innych ludzi

i niezaleznych od nich przyczyn zewnetrznych.

Czy Ty tez twierdzisz... ze cata odpowiedzialnos¢ za Twoja sytuacje

ponoszg inni ludzie?

Ztote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/trenerstyluzycia,1/

Czy przypadkiem takie ,,wymowki” jak:

1) miejsce zamieszkania
2) biedni rodzice
3) obowiazki szkolne

4) zty szef

)

)

)

)

5) niewyrozumiata rodzina
6) zty stan zdrowia

7) wyksztatcenie

8) zta pogoda

9) sytuacja gospodarcza

10)rzad

zbyt czesto nie stanowia usprawiedliwienia Twoich poczynan? A moze

uwazasz, ze nikt nie dat Ci szansy?

- Czy zbyt czesto nie zrzucamy winy na innych?
- Moze boimy przyznac sie do naszego ,,lenistwa”?
Moze po prostu czekamy, ze ,,jakos” to bedzie, jakos sie wszystko

utozy?

A przeciez jesli mamy problem w rodzinie czy na studiach, to musimy
sami stawi¢ mu czota. Wielu ludzi narzeka na bezrobocie w kraju, niskie
zarobki, ale jesli rozejrzymy sie wokot siebie, mozemy dostrzec wiele
0sob, ktore jedynie czekaja na swoja okazje. Wierza, ze ktos przyjdzie
do nich z propozycja nie do odrzucenia. A przeciez takie sytuacje raczej

sie nie zdarzaja.
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Kazdy, z kim rozmawiatem, mowit o tej sprawie z wielkim

,Zaangazowaniem”.

Student, pracownik fizyczny, nauczyciel, kierownik, ludzie w roznym
wieku i na réznych stanowiskach - KAZDY, kogo o to pytatem, mowit, ze
przydatoby mu sie wiecej pieniedzy.

Bardzo dziwne, prawda?

Pieniadze...
Przeciez one szczescia nie daja - jak mowi stare (wystuzone juz chyba)

przystowie - a jednak KAZDY chce mie¢ ich wiecej.

- CZY TO ZLE, ze chcemy duzo zarabia¢?

Nie wiem, jaka jest Twoja sytuacja finansowa, ale na pewno (nawet jesli
zarabiasz kilka tysiecy ztotych miesiecznie) chciatbys zarabiaC jeszcze
wiecej, poniewaz ciggle pojawiaja sie nowe potrzeby, za ktére niestety

trzeba ptacic.

Proponuje zastanowic sie nad tym troche dtuzej.

CZY PIENIADZE SA W ZYCIU WAZNE?

Hmm... co za pytanie ?

Przeciez kazdy odpowie, zZe pienigdze sa wazne, jednak wiekszos¢ ludzi

na pierwszym miejscu postawi takie wartosci jak mitos¢, rodzina

i oczywiscie beda mieli racje.
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Czy jednak mozemy godnie zy¢, jesli brakuje nam pieniedzy?

Czy musimy miec state zrodto dochodu? Jesli pieniadze nie bytyby wazne,
to nie spedzalibysmy min. 50% naszego czasu w pracy (8 h spimy, ponad 8
h spedzamy w pracy).

Musimy miec pieniadze, aby spokojnie zyc!

Zatozmy, ze pieniadze, ktore dzi$ zarabiasz, wystarczajg Ci na wszystko.
Czy nie poswiecasz jednak zbyt wiele czasu na prace?

Czy sam mozesz decydowac o swoim czasie pracy?

Moze zarabiasz 5000 zt, ale pracujesz ponad 10 godzin dziennie.

Czy o to chodzi?

Przeciez zycie to nie tylko praca, spanie i jedzenie.
Wazne, aby zy¢ na odpowiednim poziomie finansowym i miec
odpowiedniag ilos¢ czasu dla rodziny, znajomych i na zajecia, ktore

sprawiaja Ci przyjemnosc.

To trudne, ale MOZLIWE do wykonania!

Niektorym ludziom wystarczy 500 zt, innym 1500, a jeszcze innym
brakuje wtedy, gdy zarabiaja nawet 4000-5000 zt.

DLACZEGO?

DLACZEGO niektorzy ludzie zarabiaja 500, a inni 5000 zt?

Czy temu, kto ma duzo pieniedzy, udato sie w zyciu, ktos zatatwit mu

prace? A moze on po prostu chce wiecej zarabiac?
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Bardzo czesto mozna ustysze¢ opinie, ze pieniadze s3 zte, a bogaci ludzie
to oszusci, ktorzy dorobili sie ich nieuczciwie. Takie przekonania sa dosc

powszechne. Czy Ty rowniez myslisz, ze nie da sie zarabiac¢ uczciwie?

Zastanow sie, kto czesciej mysli o pienigdzach?

1) ten, ktory je posiada i nie ma problemu z ich zarabianiem (mam na
mysli uczciwe sposoby zarabiania)

2) czy ten, ktory ich nie posiada i przez caty miesigc czeka na wyptate?

Na pewno w sytuacji, gdy brakuje nam pieniedzy, mocniej sie na nich

skupiamy i to wtasnie one kieruja naszym zyciem.

Posiadanie duzych pieniedzy to jeszcze nie sukces. Istotne jest to, w jaki

sposob sie je zarobito i jak sie je wydaje.

Wazne jest réwniez, czy inne wartosci oprocz pieniedzy licza sie dla

osoby bogatej.

Jesli ktos madrze wydaje pieniadze, ktore uczciwie zarobit, nie ma w tym

niczego ztego.
Zastanowmy sie, w jakiej sytuacji mozemy uczyni¢ wiecej dobrego?
Wtedy, gdy jesteSmy biedni i ledwo starcza nam od pierwszego do

pierwszego, czy wtedy, gdy mamy taka ilos¢ pieniedzy, ze mozemy sie

nimi podzieli¢ z innymi ludzmi?
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(Oczywiscie nie chodzi mi o wspomaganie instytucji charytatywnych tylko
po to, zeby ukry¢ zty wizerunek jakiej$ firmy dziatajacej na pograniczu

prawa).

Mozna pomagac¢ ludziom inaczej, niz dajac im pieniagdze, ale prawde
mowiac altruistow, ktorzy poswiecaja sie dla innych, mozna policzy¢ na

palcach jednej reki.

Brak pieniedzy powoduje frustracje, niepotrzebne ktotnie rodzinne,
popycha do kradziezy. Powoduje takze spadek jakosci naszego zycia.
Jesli mamy mato pieniedzy, to ich wydawanie ograniczamy tylko do

zakupu najbardziej potrzebnych rzeczy.

- A co z rozrywka?
- Co z dobrymi wakacjami?

- Co z lepszym samochodem?

Jesli brakuje nam pieniedzy, nie wydajemy ich na zabawe, bo nam nie
wystarcza. Nie kupujemy nowych ubran, bo... Jezdzimy starym
samochodem, bo... Po prostu wydajemy tylko na to, co jest niezbedne do

zycial

A przeciez kazdy cztowiek chce godnie zy¢ i mie¢ mozliwosc¢ zaspokojenia

wszystkich swoich potrzeb, NIE TYLKO tych podstawowych.
Zdarza sie, ze rodzice prosza lekarza, aby przepisat tanszy lek dla

dziecka, bo na ten drozszy na pewno zabraknie im pieniedzy.
- CZY TAK MUSI BYC?
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Czy musimy dostosowywac swoje potrzeby do swoich finansow? Moze

lepiej dostosowac finanse do potrzeb?

Czy korzystates kiedys z debetu na koncie lub z karty kredytowej? Jesli
nie, zapytaj znajomych, jak to dziata. Zapytaj, jak to jest byc caty czas

,»pod kreska”?

W jednym miesigcu wykorzystujemy maksymalnie limit kredytowy,
w nastepnym wyptata wptywa na konto. Debet jest oczywiscie
niwelowany. No, ale z czegos$ trzeba zy¢. Oczywiscie mozemy dalej
korzysta¢ z debetu, z tym ze musimy pamieta¢, ze bank pobiera swoje
prowizje i odsetki. W ten sposob stajemy sie pracownikami banku,

poniewaz bez przerwy wktadamy pieniadze do jego ,,kieszeni”.

Jestem mtodym cztowiekiem, ale co najmniej potowa otaczajacych mnie
0sob korzysta z debetu badz karty kredytowej. Oczywiscie czuja sie

pewnie, bo majg gotowke. A przeciez to nie sa ICH pieniadze!

Cztowiek, aby dobrze przezyc swoje zycie, oprocz wszelkich duchowych
débr, potrzebuje jeszcze wielu débr materialnych. Nie mozna ich jednak

mie¢, posiadajac niewiele pieniedzy.

Tak wiec chec posiadania czy zarobienia takich pieniedzy, ktére pozwolg

nam zaspokaja¢ nie tylko podstawowe potrzeby, jest jak najbardziej

pozytywna.
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Przeprowadzitem ankiete z kilkuset osobami z réznych grup zawodowych i
wiekowych. Poprositem o odpowiedz na pytanie: ”Co uwazasz za sWOj

najwiekszy problem?”
Ponad 90% osob odpowiadato:

1) brak gotowki
2) niska pensja
3) zty szef

)

4) brak czasu

Nie musisz daleko szuka¢. Porozmawiaj z kilkoma osobami ze swojego
otoczenia, zapytaj o ich problemy. Prawdopodobnie ich odpowiedzi beda

podobne.

A moze sam masz jaki$ problem zwigzany z brakiem pieniedzy?
Jesli tak, to czytaj dalej.

Jesli nie - rowniez czytaj dalej.

Mysle, ze przekonates sie, ze chec¢ posiadania czy zarabiania duzych
pieniedzy jest jak najbardziej normalna. Nalezy mysle¢ pozytywnie

o pieniadzach.

,Cztowiek nie wykorzysta maksimum mozliwosci swojego ciata bez
dobrego pozywienia, wygodnego ubrania, cieptego schronienia i wolnosci
od nadmiaru wysitku. Odpoczynek i rekreacja sq rowniez bardzo
potrzebne w jego zyciu fizycznym. Nie da sie doswiadczyc petni zycia

umystowego bez ksigzek i czasu na ich studiowanie, bez mozliwosci
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podrézowania i obserwacji ani bez towarzystwa osob rozwinietych
intelektualnie. Aby zatem maksymalnie rozwijac sie umystowo, musimy
miec intelektualne rozrywki i otaczac sie pieknymi przedmiotami, jakie
jestesmy w stanie wykorzysta¢ i doceni¢. Chcgc zy¢ petnig ducha,
cztowiek musi kochac; BIEDA natomiast odmawia mitosci wyrazu.”

W. Wattles

Ja rowniez uwazam, ze kazdy powinien dazy¢ do tego, aby zy¢ dostatnio i

mie¢ czas na wszelkie rozrywki.

Oczywiscie promuje wytacznie uczciwe sposoby zarabiania pieniedzy!
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Prawie wszyscy szukajq usprawiedliwienia

Bardzo czesto osoby, ktore nie posiadaja pieniedzy, ukrywaja swoje
frustracje, udajac, ze sg spokojne i szczesliwe. Na dodatek twierdza, ze

duze pieniadze to duze ktopoty:

1) bo w zasadzie po co nam duzy dom (trzeba tyle sprzatac)

2) lepiej jezdzi¢ starym samochodem, bo przeciez tyle jest kradziezy

i nowy samochod na pewno nam ukradna

3) po co jecha¢ na wakacje w jakies ciekawe zakatki Swiata - przeciez
mozna rozpali¢ grilla na dziatce i pi¢ sobie piwko (oczywiscie to

najtansze) z sasiadami.

Jestem przekonany, ze spotkate$ sie juz z podobnymi stwierdzeniami.
Z reguty te osoby dostosowujg potrzeby do swoich finansow, a nie

odwrotnie.

Ale prawda jest jedna - w gtebi ducha kazdy chce posiadac tyle

pieniedzy, aby wystarczyto mu na to, czego sobie zyczy!
Wiele osob nastawia sie negatywnie do pieniedzy, szuka usprawiedliwien i

probuje wszystkich przekonaé, ze pienigdze sg zte. Wedtug mnie osoby te

stwarzaja sztuczng ,,ochrone swojego lenistwa i bezczynnosci”.
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W zasadzie kazdy bez wyjatkow chce posiada¢ wiecej i zarabiaé wiecej.
Jest to zupetnie normalna sytuacja. Jednak wiele osob nie robi NIC, aby

cos$ zmienic.

Problem tkwi w jasnym okresleniu celu oraz checi do jakiegokolwiek

dodatkowego dziatania.

Wiekszos¢ o0sob nie chce da¢ z siebie wiecej, aby osiagnac¢ lepsze

rezultaty.

Zamiast zrobienia czegokolwiek, co mogtoby zmieni¢ sytuacje
materialng, przychodza do domu i.... OBIAD, GAZETA (gtownie program
TV), PILOT i zaczyna sie ,,tworcze” ogladanie wszystkiego, na co tak

naprawde NIE MAMY zadnego wptywu.

Czesto styszymy od tych samych osob, ktorym to dodatkowe pienigdze nie
sq w ogole potrzebne: Hmm... gdybym tak wygrat w totolotka! (z tym, ze

nawet im sie nie chce wysta¢ kuponu).

Oczywiscie te osoby zwykle sa najlepszymi pracownikami w swoich
firmach, tylko okrutny szef ich nie docenia, a kiedy tylko szef wyjdzie
z biura czy z zaktadu, natychmiast zajmuja sie wszystkim innym, ale nie
praca. Najpopularniejszym sposobem ,,spedzania czasu” w pracy jest...

surfowanie w Internecie.

Ludzie ci zyja wedtug nastepujacego utartego schematu:
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PRACA
(. J/
( )
OBIAD
(. J/
( )
OGLADANIE TV
A J

[ KOLACJA ]

Zapewne znasz osoby, ktore sa specjalistami od najnowszych doniesien ze
Swiata, znaja sie bardzo dobrze na polityce i doskonale komentuja

wszelkie wydarzenia sportowe.

Potrafig oczywiscie wyciggaé wnioski z poczynan innych ludzi.
Po kilku latach takiego funkcjonowania staja sie ekspertami od
INFORMACJI NIKOMU NIEPOTRZEBNYCH!

- Dlaczego poswiecamy czas na rzeczy, na ktore nie mamy wptywu?

Dlaczego nie zajmujemy sie wtasnym zyciem w taki sposob, aby
dokonac pozytywnych zmian, ktére beda miaty wptyw na poprawe jakosci

naszego przysztego zycia?

Jeszcze raz powtorze: sa ludzie, ktérzy poprzestaja na minimum. Dla nich
np. obejrzenie filmu (trzy - cztery razy) czy ogladanie najnowszych
wydarzen sportowych jest najwieksza rozrywka. Oczywiscie, kazdy ma

prawo do wtasnego sposobu na zycie.
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Jednak powinnismy pamietac o jednej waznej sprawie.
REZULTATY, JAKIE LUDZIE UZYSKUJA WE WSZYSTKICH SFERACH ZYCIA,

ZALEZA TYLKO OD NICH SAMYCH.

JESLI DAJA Z SIEBIE MALO - BEDA OTRZYMYWAC OD ZYCIA MALO, NIE
MOGA WIEC MIEC DO NIKOGO PRETENSJI.

NAJCZESCIEJ JEDNAK TAKIE OSOBY OBWINIAJA INNYCH ZA SWOJA
SYTUACJE ZYCIOWA, SAME NIE ROBIAC NIC, ABY JA ZMIENIC.

- Znasz takich ludzi?
- A moze sam postepujesz podobnie?

Jesli jednak Twoje dziatanie tez ogranicza sie gtéwnie do ,,zarzadzania”
pilotem telewizora, to JESTES NA DOBREJ DRODZE, ABY SIE ZMIENIC -
pod warunkiem, ze przeczytasz wszystko do konca i wyciagniesz

odpowiednie wnioski oraz wprowadzisz w zycie pewne zmiany.

- Pamietaj:

Jesli bedziesz robit to, co robites do tej pory, w Twoim zyciu nic sie nie
zmieni. Zatem jesli chcesz, aby Twoja sytuacja znacznie sie poprawita -

MUSISZ zmieni¢ swoje postepowanie.

,Gtupcem jest ten, kto wymaga innych wynikéw,

a postepuje caty czas w ten sam sposob”
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Uderzajaca sita nawyku

- Czy wiesz, co to jest nawyk?
- Czy wiesz, co to jest natog?
- Czy posiadasz jakies nawyki albo natogi?

- Czy jest to problem na tyle wazny, aby o nim pisac?

Jesli jezdzisz samochodem (jako kierowca), to przypomnij sobie, jak to
byto, gdy zaczynateS prowadzi¢ samochod. Zapewne nad niektorymi
czynnosciami musiates sie bardziej skupiac¢. Musiates pamietac, aby
wciska¢ sprzegto, kiedy przekrecasz kluczyk w stacyjce. Musiates sie
skupiaC przy zmianie biegow.

Jak to wyglada teraz?

Czy nadal o tym myslisz?

Na pewno nie.

Wiekszos¢ czynnosci wykonujesz automatycznie. Wszystko zostato
zakorzenione w podswiadomosci.

Podobnie jest z natogami. Zaczynasz pali¢ papierosy, a po jakims czasie

przyzwyczajasz sie do tego, nie masz co robic¢ z rekami.

- Istnieja nawyki dobre lub zte. Jaka jest miedzy nimi roznica?

1) dobre nawyki stosunkowo trudno ,,zakorzenic” i bardzo tatwo mozna o

nich zapomniec

2) zte nawyki bardzo tatwo zakorzenic i trudno nam sie ich pozbyc.

ZAPAMIETAJ TO | UWAZAJ NA ZLE NAWYKI
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Jesli bedziesz codziennie czytat ksigzki, ktore sa zwiazane z Twoimi
zainteresowaniami (np. 10 stron dziennie), to po kilku latach bedziesz

miat przeczytane kilkadziesiat ksigzek.

Jesli bedziesz wprowadzat wiedze w zycie, czy wptynie to pozytywnie na

Twoja osobe? Sam odpowiedz na to pytanie.
Wazne jest, aby pielegnowa¢ dobre nawyki. Po pewnym czasie nie
bedziesz musiat juz o tym myslec¢ - nawyk sam zadba o siebie (to tak jak z

paleniem papierosow - po prostu chce sie palic).

- Zastanow sie, co nowego mozesz wprowadzi¢ do swojego zycia?

Moze 20 min. ¢wiczen fizycznych dziennie?

Moze od dawna myslisz o pisaniu artykutow, ksiazek, wierszy?

Zaczynaj od matych krokdéw, spraw, aby staty sie Twoim nawykiem...

Rezultaty beda niesamowite.

ALE pamietaj! Musisz wiedziec, czego chcesz.
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Praca dla Ciebie

W naszym kraju stale mowi sie o bezrobociu i o trudnosciach ze
znalezieniem pracy. Sytuacja gospodarcza jest trudna, jednak nie mozna

za wszystko obwiniac innych ludzi ani catej winy zrzucac na system.

Mtodzi ludzie powinni zdaé sobie sprawe, ze wszystko zalezy od nich

samych. Nalezy wzia¢ sprawy we wtasne rece.

Dzi§ nie wystarczy juz tylko ukonczenie studidbw czy perfekcyjna
znajomos¢ jezyka obcego (osobiscie znam wiele osob po studiach, ktore
Swietnie znaja jezyk obcy, jednak nie potrafia sobie poradzi¢ ze

znalezieniem dobrej pracy).
Dzi$ MUSIMY BYC AKTYWNI juz w szkole $redniej.
- Co to znaczy?

Postuze sie informacja zawarta w dzietach Roberta Kiyosaki, ktory pisze o
,chorym” systemie edukacyjnym. Jeszcze do niedawna mowito sie:
,Dziecko, ucz sie, bo musisz iS¢ na dobre studia. Pozniej dostaniesz dobrg
prace i bedziesz duzo zarabiat”. Juz od dziecka wiekszo$¢ z nas jest
przyzwyczajana do tego, ze w przysztosci musi podjac prace ,,na etacie” i
pracowac dla innych.

Rowniez w szkotach styszymy podobne uwagi nauczycieli.
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Uczelnie wyzsze takze nie najlepiej motywuja  studentéw. Sam
ukonczytem studia i wiem, jakie byty dobre rady niektorych
wyktadowcow: ,,Zobaczycie, jak bedziecie pracowac, rzeczywistos¢ was

nauczy, musicie byc lojalni wobec swoich pracodawcow...”.

Ja konczytem studia o specjalnosci zarzadzanie i w zasadzie na zadnych
zajeciach wyktadowcy nie sugerowali nam, zeby w przysztosci prowadzi¢

wtasng firme. Wszyscy zaktadali, ze bedziemy etatowymi pracownikami.

Dlaczego tak sie dzieje? Odpowiedz wedtug mnie jest prosta .

Ktory z wyktadowcdw sam ma pojecie (oprocz zagadnien czysto
teoretycznych) o prowadzeniu wtasnego biznesu? Przeciez kazdy z
wyktadowcow jest wtasnie pracownikiem etatowym i dlatego uczy

studentdw, aby byli pracownikami etatowymi.

Nawet na przedmiotach scisle zwigzanych z dziatalnoscig gospodarczg nie
mowiono o tym, jak rozpoczyna sie prowadzenie wtasnej dziatalnosci. Czy
TO JEST NORMALNE?

Ja miatem to szczescie, ze studiowatem w trybie zaocznym i wiedze na
temat prowadzenia dziatalnosci juz posiadatem, poniewaz juz od jakiegos
czasu mam zarejestrowana wtasng firme. Jednak nie kazdy ma

mozliwosc, aby taka praktyczng wiedze posiasc, zwtaszcza w szkole.

Prawda jest taka, ze co najmniej potowa studentow konczacych kierunki

ekonomiczne, prawnicze nie wie, od czego nalezy zaczaé, aby uruchomic
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wtasng firme! Jesli chodzi o studentow innych kierunkow, to niewielu z

nich wie cokolwiek na temat prowadzenia prywatnej firmy.

Ale to nie wszystko. Skoro nie uczy sie ludzi, jak maja prowadzi¢ swoje

biznesy, to uczy sie ich jak by¢ pracownikami na etacie.

Mimo wszystko nie jest to cata prawda.

Rozmawiatem z duza grupa studentow (z roznych kierunkow) i okazato
sie, ze wielu z nich nie potrafi samodzielnie napisa¢ dobrego listu
motywacyjnego czy CV. Nie uczy sie wiec ich takze, jak znalez¢ etat!
Jesli nawet kandydat do pracy potrafi napisac¢ zyciorys, list motywacyjny,
jakie informacje ma w nich umiesci¢, skoro nie posiada zadnej
przesztosci zawodowej?

Przeciez wiekszosc¢ studentow przez 5 lat tylko chodzita na ¢wiczenia i
niektore wyktady. Tylko nieliczni odbywali jakies praktyki i podejmowali
prace czasowa. Czy ukonczenie studiow z wysoka Srednig, daje nam
jakiekolwiek gwarancje na znalezienia dobrej pracy? na pewno NIE!

- Trzeba czego$ wiecej - wtasnej inicjatywy i kreatywnosci.

Jak myslisz? Czy obecny system nauczania pozwala na to, by absolwenci

uczelni samodzielnie radzili sobie na rynku pracy?

Pozostawiam to Twojemu osadowi...
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Najbardziej liczy sie nasza wtasna postawa, zaangazowanie, aktywnosc¢ w
roznych organizacjach studenckich itp. Mozna powiedzie¢, ze wiedza
wyuczona podczas studiow jest wykorzystywana w bardzo matym
zakresie. (pomijam kierunki scisle fachowe, np. informatyka, elektronika,

medycyna).

Czytelniku, jesli nie masz formalnego wyksztatcenia, mozesz byc
spokojny, poniewaz jest wiele mozliwosci, aby catkiem dobrze
,Zorganizowac” swoje zycie (oczywiscie nikogo nie zachecam do

rezygnacji z podjecia studiow badz ich przerwania).
Chce tylko zaznaczyé, ze wiedza formalna nie jest zadnym

wyznacznikiem naszego sukcesu zyciowego (gdyby tak byto, to wszyscy

nauczyciele akademiccy byliby miliarderami).
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Kazdy moze zarabiaé, ale...

Kazdy ma jakies marzenia, ktore chciatby zrealizowac. Wiele osdb marzy
o dalekich podrozach, o zwiedzaniu innych kontynentow. Wielu ludzi chce
posiada¢ wspaniate domy, samochody. Wtasciwie kazdy marzy o tym, aby
by¢ zdrowym, mie¢ wspaniata, zdrowa rodzine. Kazdy ma jakies hobby,

na ktore bardzo czesto trzeba poswieci¢ wiele czasu.

Nie bede wam mowit, jak mozna zarobic¢ na dalekie podréze.
Nie bede tez méwit, jak zarobi¢ pieniadze, aby zbudowac duzy dom.

Nie o to chodzi.

Tak sie dziwnie sktada, ze do zrealizowania wszystkich marzen potrzebne
sg pieniadze. Wieksze czy mniejsze, ale ZAWSZE sa potrzebne.

Podroze, domy i samochody sporo kosztuja. Nasze hobby moze réwniez
pochtaniac¢ catkiem niemate kwoty pieniedzy.

Kto$ moze powiedziec, ze nie potrzebuje zadnej z wymienionych rzeczy -
dla niego najwazniejsza jest rodzina, dzieci, itp.

Bardzo dobrze, jednak czy i dla ich szczescia nie potrzebujemy

pieniedzy?

Czy mozemy przezyc, jesli nie bedziemy zarabiac?
Jestem pewien, ze wszyscy wiedza, jak to jest, ostatecznie wszyscy
wychodzimy rano do pracy, aby zarabia¢ pienigdze na utrzymanie

rodziny...
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Musimy pracowac¢ nawet wtedy, gdy chcemy miec ,,tylko” wspaniatg i

zdrowa rodzine.

Chce pomodc wszystkim i pokaza¢, jak zrealizowa¢ swoje marzenia
poprzez zmiane pewnych zachowan. Ta zmiana moze wywotac¢ rewolucje

w Twoim zyciu.,

Wszyscy majg szanse na zarabianie duzych pieniedzy i realizowanie

wtasnych celow zyciowych.

- No wtasnie - czy masz wyznaczone cele zyciowe?

Czy wiesz, co chcesz w zyciu robi¢, co osiagnac? (chodzi mi oczywiscie
o konkretne cele, zapisane na papierze). Nie chodzi o stwierdzenie: ,,Cele
zyciowe? Pewnie, ze mam, np. mie¢ dobrg prace, dobre zarobki, tadne
mieszkanie”. Gtownym problemem tych ludzi jest to, ze nie maja
SPRECYZOWANYCH celow, tzn. nie wiedza np. gdzie chca pracowad, ile
zarabia¢, a takze nie maja okreslonej daty, do ktoérej chca osiggnac

swoje cele.

- Dlaczego tak wazne jest wyznaczenie celow?

W skrocie opisze jeden przyktad, ktory znam dos¢ dobrze, jednak
podobny problem pojawia sie takze w innych srodowiskach.

W zasadzie po ukonczeniu studidow mato kto wierzy, ze w Polsce mozna
prowadzi¢ uczciwie wtasny biznes, ze w ogole mozna zarabia¢ duze

pieniadze.
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Panuje opinia, ze konkretne pienigdze mozna zarobic¢ tylko wtedy, gdy
wczesniej posiada sie duzy kapitat. Stynne stwierdzenie, tak czesto
powtarzane przez niektorych ,tylko pieniadz robi pieniadz”, jest
oczywiscie po czesci prawdziwe. Majac kilkadziesiat tysiecy ztotych
mozna bardzo tatwo zarobi¢ w krotkim czasie dodatkowe kilka tysiecy.

ALE przeciez trzeba jakos te pierwsza sume zarobic, prawda?

Oczywiscie wielu ,,specjalistow” moze powiedzie¢, ze pierwszy milion
nalezy ukras¢ - my jednak zajmiemy sie powaznie tym tematem

i bedziemy rozmawiac tylko o realnych sposobach zarabiania!

- Jesli chcesz ,,rozszerzyc” swoj umyst, CZYTAJ dalej!

* Jeszcze troche o celach

»Ludzie nie majqcy w zyciu celu, tatwo padajq ofiarq mato waznych
trosk, obaw, problemow oraz rozczulajqg sie nad sobg. Nawet jesli ciggle
nie udaje sie nam dopig¢ swego ( co dzieje sie tak dtugo, dopdki nie
przezwyciezymy stabosci), prawdziwg miarq naszego sukcesu bedzie
zdobyta sita charakteru, ktora stworzy punkt wyjscia do osiggniecia
przysztej mocy i triumfu”

J. Allen

Moze wtasnie zaczynasz sobie mysle¢: “Kolejna ksigzka i znowu piszg
o celach”. By¢ moze juz przeczytates kilka ksigzek zwigzanych
z planowaniem, jednak czy stosujesz jakiekolwiek wskazowki w nich

Zawarte?

Ztote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/trenerstyluzycia,1/

Bez wzgledu na to, czy wiesz cos$ o stawianiu celow, czy nie, powinienes
zapamieta¢, ze CELE MAJA BARDZO ZNACZACY WPLYW NA NASZA
SYTUACJE ZYCIOWA. Po prostu musisz doktadnie wiedzieé¢, czego

chcesz...

- CELE? c6z to takiego? Dlaczego wszyscy o tym pisza i mowig?

W rzeczywistosci jest tak, ze wiele osob ,,duzo” wie na temat stawiania
celdw, jednak mato kto potrafi zrobic to dobrze!
Czesto mozna ustyszec opinie: ,,Ja to nic nie planuje, bo zawsze jak cos

zaplanuje, to mi nie wychodzi”.

Padaja tu przyktady planowania jakiejs imprezy, wyjazdu (owszem,
bardzo czesto impreza nieplanowana jest bardziej udana niz ta, ktérg
wczesniej planowalismy) - MY jednak zajmiemy sie bardziej powaznym

planowaniem.

Czy znasz to stwierdzenie: ,,W przysztym roku musze wiecej zarobic niz w
tym”. Zatézmy, ze w tym roku zarobite$s 25000 zt, a w przysztym zarobisz
25500 zt -oczywiscie osiggnates swoj cel, ale czy o to chodzito? Czy
zadowala Cie 500 zt? (oczywiscie, ze jesli nic nie zmienites w swojej
pracy, robisz tylko to, co do tej pory i tak mozesz powiedziec, ze zawsze
to dodatkowe 500 zt).

WAZNE jest, aby cel byt konkretny, policzalny i jasno okreslony, tzn.:
o ile wiecej chce zarobié¢, co musze zrobi¢ dodatkowo, jakie przeszkody
musze pokonac, kogo musze poznac, aby pomogt mi w realizacji celu,

a moze musze zmieni¢ prace?
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Musisz konkretnie wiedzie¢, co chcesz osiggnac, opracowac wtasny plan
dziatania i wiedzie¢, po co chcesz osiagnac swaj cel.
Stawiania celow nalezy sie uczy¢. Trzeba tez pamietac, aby swe cele

w pewnym stopniu korygowac (przeciez mogg zmieni¢ sie warunki).

Rozmawiatem z wieloma osobami, ktore szukaja pracy, z osobami, ktore
maja wielkie ambicje. Oczywiscie bardzo skarza sie na to, ze nie moga
znalez¢ odpowiedniej, dobrze ptatnej pracy. Jednak gdy ich pytam,
jakiej konkretnie pracy szukaja, na jakim stanowisku chcieliby pracowac,
bardzo czesto pada odpowiedz: ,, No wiesz, chciatbym pracowaé gdzies w
bankowosci czy w firmie telekomunikacyjnej. Pytam wtedy: ,Jakie
stanowisko Cie interesuje?” Odpowiedz brzmi czesto: , W zasadzie nie

wiem, to na razie nie jest wazne”.

No i mamy problem. Chcemy pracowac, ale wtasciwie nie wiemy,
w jakiej firmie, na jakim stanowisku. W takim przypadku poszukiwanie

pracy jest naprawde mato skuteczne.

CEL >>> TERMIN REALIZACJI >>> PLAN DZIALANIA

Nalezy jednak pamietaé, ze nie zawsze osiggniemy wyznaczony cel
w zaplanowanym terminie. Nie jest to w zadnym wypadku powodem do
zmartwien. Najwazniejsza jest wizja celu i nasza wytrwatos¢ w dazeniu

do niego.
Podam tu stary ,,przyktad z samolotem”:

Samolot startuje z lotniska A i ma dolecie¢ w przeciagu 10 godzin na
lotnisko B oddalone o 15000 km. Cel jest jasno okreslony. Piloci i zatoga

wiedza, co maja robic.

Ztote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/trenerstyluzycia,1/

Jednak po 2 godzinach lotu nastepuje zatamanie pogody i samolot musi
ladowac awaryjnie w innym kraju, na innym lotnisku, poniewaz dalszy lot
jest niemozliwy. Pasazerowie musza czekac kilka godzin. Po pewnym
czasie zostaja uzupetnione zbiorniki z paliwem, pogoda si¢ poprawia
i samolot leci dalej. Jest o 5 godzin spdzniony, ale dociera do
odpowiedniego lotniska.

Cel osiagniety!

Powyzszy przyktad pokazuje, ze nie zawsze wszystko idzie po naszej
mysli. Trzeba by¢ przygotowanym na rézne przystanki, na korekty planu
dziatania, jednak przez caty czas musimy widzie¢ docelowe ,, LOTNISKO -

CEL”, na ktorym mamy wyladowac.

Czy juz troche bardziej otwiera sie Twoj umyst na to, aby stawiac

konkretne cele zyciowe?

- Dzieki celom jest nam tatwiej

Cztowiek, ktory nie ma zyciowego celu, bardzo tatwo moze popasc
w depresje. Wystarczy chwila zatamania, jedno czy drugie niepowodzenie
i juz zaczynamy mysle¢ negatywnie. Jesli mamy jasno okreslony cel
zyciowy oraz drobniejsze cele w poszczegolnych sferach naszego zycia, to
pomimo pewnych przeszkod - PODAZAMY NAPRZOD.

Musimy wiedzieé¢, dokad zmierzamy!
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Stuchaj siebie - Ty decydujesz o wszystkim

Bardzo wazne jest to, aby zachowac rownowage we wszystkich sferach
Zycia. Musisz dbac o zdrowie, o rodzine, o finanse.
Oczywiscie na poczatku nie nalezy wszystkim mowi¢ o swoich celach,

planach.

Sa ludzie, ktorzy potrafig kazdego ,sprowadzi¢ do parteru”, zniszczyc
kazda idee, kazdy nowy pomyst. Uwazaja, ze wiedza wszystko najlepiej,
a juz sa prawie pewni tego, ze Ty nie osiggniesz swoich zamierzen.
Musisz mie¢ oczy szeroko otwarte i wystrzegaC sie takich doradcow,
ktorzy w zyciu nic nie osiagneli. Oni potrafig tylko wszystkim ,,doradzac”.
Zapewne znasz takie osoby, UWAZAJ wiec na nie. Czasami
rzeczywistos¢ bywa okrutna i musimy przestac rozmawia¢ z takimi

osobami. To drastyczna prawda, ktorg musimy sobie uswiadomic.

Ja sam musiatem postgpi¢ podobnie i zerwatem kontakty z pewnymi

osobami, ktére wptywaty na mnie negatywnie.

| co sie stato? Zaszta wielka zmiana. Przestatem tracic czas na
ttumaczenie, ze moj cel jest mozliwy do osiagniecia.
Nie trace rowniez czasu, zeby przekonywac te osoby do realizowania

wartosciowych przedsiewziec.

Wszystko jest kwestig odpowiedniego podejscia do sprawy. Prawie kazdy
cel mozemy osiagnac. Nie zrobimy tego wtedy, gdy ktos bedzie nam

udowadniat, ze to jest niemozliwe.
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Bardzo wazne jest Srodowisko, w jakim przebywamy. Zwykle bywa tak,
ze probujemy dostosowacd sie do naszego towarzystwa. Robimy to, co nasi
znajomi. Ubieramy sie¢ w podobnym stylu. Chodzimy do tych samych
klubow, dyskotek. Uprawiamy podobne sporty. Razem organizujemy czas
wolny, itd. Jest to sytuacja zupetnie normalna i prawie wszyscy tak
postepuja. Kazdy z nas ma przyjaciot, znajomych, ktorzy wptywaja dosc

ZNAczaco na nasze zycie.

Zastanow sie:

- Czy Twoje otoczenie wptywa na Ciebie pozytywnie, czy negatywnie?
- Czy Twaoi przyjaciele inspiruja Cie do dziatania, czy raczej podcinaja Ci
skrzydta, jesli chcesz zrobi¢ co$ wartosciowego?

- Czy jestes zadowolony z ich towarzystwa?

A moze po prostu przyzwyczaites sie do nich?

Czy kiedys probowates przekonac swoich znajomych, aby zrobi¢ wspolnie
jakis projekt, akcje, itp. i niestety ,,przegtosowali Cie”?

Zastanow sie nad tym i przeanalizuj zachowanie swoich kolegow
i kolezanek.

Nie chce nikogo obrazi¢, bo przeciez kazdy prowadzi taki tryb zycia, jaki

mu odpowiada.

Niektorzy lubia chodzi¢ np. dwa - trzy razy w tygodniu na imprezy
alkoholowe albo namietnie surfujg w internecie. Ich sztandarowym
hastem jest: ,,JAKOS TO BEDZIE”..

By¢ moze masz wiekszos¢ takich znajomych i nie wiesz, co robi¢ dalej.

Moze po prostu boisz sie zmiany otoczenia.
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Nie namawiam Cie do odciecia sie catkowicie od takich osob, jednak

proponuje, abys znalazt sobie ,,cos nowego”. Jesli nie masz pomystu,

zapraszam na moja strone www.megabiznes.pl, na ktérej mozesz
zaprenumerowac bezptatnego e-zina. Bedziesz informowany o roznych
przedsiewzieciach, a niebawem zostanie stworzone forum, na ktorym

bedziesz mogt wymieniac doswiadczenia z innymi ludzmi.

Radze Ci ograniczy¢ kontakt z pewnymi osobami. Zobaczysz, jakie beda
efekty.

Mozesz tez zrobi¢ osobista liste wszystkich swoich znajomych. Umies¢
tam krotkie opisy i wyciagnij odpowiednie wnioski.

Zrozum mnie dobrze. Zalezy mi na tym, aby ograniczy¢ kontakt
z osobami, ktore wptywaja na Ciebie negatywnie.

Jest to na pewno bardzo trudne zadanie, ale warte uwagi.

Proponuje Ci wykonanie nastepujacych ,,éwiczen”:

Przejdz sie do jakiejs knajpy o watpliwej reputacji i zobacz, jacy ludzie
tam przebywaja. Odwiedz dobra restauracje, zaobserwuj roznice.

Sam mozesz wybrac, gdzie chcesz by¢.

Jesli bedziesz chodzit do ,,speluny”, to bedziesz poznawat ludzi, ktorzy
tam zwykle przebywaja.

Jesli bedziesz chodzit do dobrej restauracji (nawet jesli  bedziesz
zamawiat tylko wode mineralng), to tez bedziesz poznawat ludzi, ktorzy
tam przebywaja. Po jakims czasie moze zajs¢ zmiana i nie bedziesz juz

zamawiat tylko wody mineralnej.

Zdecyduj, gdzie chcesz chodzi¢ i w jakim Srodowisku przebywad.
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Musisz wytrzymac

WYTRWALOSC to najwazniejsza cecha, ktdora musimy posiadac¢, aby
cokolwiek w zyciu osiagna¢. Bez wytrwatosci nie masz szans na

osiagniecie zamierzonych celow.

Zapewne nie raz bedziesz musiat zweryfikowa¢ swoje postepowanie,
lekko zmienic kurs, przemysle¢ wszystko jeszcze raz. Przeciez mogtes sie
pomyli¢ w okresleniu danego celu. Najwazniejsze jednak jest to, aby
ciagle widziec gtowny cel i podazac w jego kierunku. Na pewno zdarzy sie
tak, ze niektore cele osiggniesz w innym terminie niz zamierzates. Z kolei
w innych przypadkach moze zdarzyc sie tak, ze jakis cel moze oddali¢ sie

dos¢ znacznie.
Najwazniejsze jest to, aby wytrwac i pokonacé wszelkie przeszkody.

Kazdy ulega przejsciowym zatamaniom i ponosi drobne porazki, ale
wtasnie dzieki temu ,hartujemy” swoja postawe. Stajemy sie silniejsi.

Potrafimy koncentrowac nasze wysitki na tym, co jest wazne.

Czy ogladates kiedy$s mecz pitki noznej?

Nawet jesli nie jestes zapalonym kibicem, to na pewno miate$ okazje,
aby taki mecz zobaczy¢. 22 mezczyzn biega po boisku i... zamierza
strzeli¢ gola - kazda z druzyn przeciez chce wygrac.

Czy za kazdym razem, gdy jest akcja na bramke przeciwnika, pada gol?
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Czy na meczu pitkarze analizujg szczegotowo kazda akcje, ktora odbyta
sie kilka minut wczesniej? Nie!

Rozpoczynaja kolejna akcje i znowu zamierzaja strzeli¢ gola.

Jesli padnie 20-30 strzatow, a zostanie strzelony tylko jeden gol, to

mamy efekt w postaci zwyciestwa - i o to chodzi.

Liczy sie efekt koncowy.

Byt ustalony cel (wygra¢ mecz). Byt plan (taktyka ustalona przez trenera).

Byt termin realizacji (90 min.).

Podobnie jest w sytuacjach zyciowych. Musisz po prostu ,,strzela¢” jak

najwiecej - na pewno za ktoryms razem trafisz.

Moze kiedys czytates, ze kazdy cztowiek, ktéry wiele w zyciu dokonat,
ulegat wielu porazkom. Jednak za kazdym razem potrafit sie podniesc
iruszy¢ dalej. Zachecam do przeczytania biografii np. Abrahama
Lincolna, Henry’ego Forda, Tomasza Edisona, Michaela Jordana - na

pewno styszates o tych osobach.

Niektdrzy nawet twierdza, ze o wielkosci naszego sukcesu swiadczy ilosc¢

poniesionych porazek (im wiecej, tym lepiej).
W petni zgadzam sie z tym stwierdzeniem i uwazam, ze kazda

przeciwnos¢, przeszkoda uczy nas czego$ nowego. Musimy wyciggac

whnioski i nie popetniac¢ powtornie tych samych btedow.
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Moje doswiadczenie potwierdza te teorie. Oto przyktad: Stosunkowo
niedawno skonczytem studia wyzsze i jak to na studiach zdarzaja sie ,,od
czasu do czasu egzaminy”. Raz sie zdaje, a innym razem niestety nie
udaje sie zda¢ egzaminu za pierwszym razem. Ja takze miatem to
szczescie, aby zdawac niektore egzaminy w sesji poprawkowej.
| przyznam szczerze, ze wtasciwie nigdy nie denerwowatem sie
w sytuacji, gdy pierwszy egzamin ,,zaliczytem” na ocene... 2,0.

Wrecz przeciwnie - za kazdym razem staratem wyttumaczy¢ sobie,
dlaczego tak sie stato (z reguty odpowiedz byta jedna - po prostu zbyt
mato czasu poswiecatem na nauke).

W efekcie przedmioty, ktére musiatem poprawiaé, sa mi o wiele lepiej

»,Znane” niz te, ktore zdatem za pierwszym razem.

- Porazka w wielu przypadkach wptywa pozytywnie na nasze zycie.

To jest tylko maty przyktad, a w zyciu mozna znalez¢ wiele podobnych
sytuacji (aby wszystko byto jasne - studia ukonczytem w planowanym

terminie, bez powtarzania roku).

By¢ moze probowate$ juz kiedys rozkrecaé swoj wtasny biznes albo
inwestowates swoje pieniadze w jakie$s przedsiewziecie i stracites na

tym. Moze ktos cie oszukat.

Wiele osob po takich doswiadczeniach blokuje sie i przestaje cokolwiek
robi¢. Pamietajmy jednak o tym, ze tylko ci, ktorzy nic nie robia, nigdy
nie traca, bo tak naprawde nie maja czego stracic.

Ale cate ich zycie to jedna wielka porazka.
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Pracuja zwykle na optacenie rachunkow, troche im zostaje na jedzenie,
przychodza z pracy i ogladaja swoje ulubione seriale, ida spac, a rano
caty tworczy proces zaczyna sie od nowa. | tak im jako$ zycie mija...

- Czy Ty tez tak chcesz zyc?

- Czy tez chcesz, aby inni za Ciebie decydowali?

- Czy chcesz zrezygnowac z tego wszystkiego, co daje zycie?

- Czy tez chcesz, aby cata Twoja rozrywka byty seriale i teleturnieje

telewizyjne?
- Czy chcesz, aby o Twoim zyciu decydowali wydawcy programow

telewizyjnych?

Jesli chcesz co$ zmieni¢ - MUSISZ ZACZAC DZIALAC INACZEJ
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Jak oszczedzi¢ na czasie i dobrze na tym
zarobic

Czas to jedyne dobro, ktorego wszyscy posiadamy tyle samo. Bez wzgledu
na wiek, wyksztatcenie, kolor skory - kazdy posiada tyle samo czasu (cate
24 h).

Sa natomiast ogromne roznice, jesli chodzi o produktywne wykorzystanie
wtasnego czasu.

W tej sferze wazna jest umiejetnos¢ odpowiedniego dobrania
poszczegolnych czynnosci, aby nasz czas wykorzysta¢ w petni.

Oczywiscie pojecie czasu jest bardzo szerokie. Mozemy tu mowic

o réznych jednostkach, godzina, doba, tydzien, miesiac, rok

Jesli potrafimy dobrze zarzadzac posiadanym czasem i dobrze planujemy
nasze zajecia, mozemy osiagnac¢ bardzo dobre rezultaty we wszystkich

sferach naszego zycia.

Musimy nauczy¢ sie kontrolowac kazda dziedzine naszego zycia. Nalezy
przeciez mie¢ czas dla rodziny, czas na rozrywke, czas na wtasne zdrowie

(np. uprawianie sportu), czas na prace, czas na odpoczynek.
Pamietajmy o zachowaniu rownowagi.

Prawda jest, ze wiele osob wykonuje zbyt duzo niepotrzebnych

czynnosci, ktore tylko pochtaniajg czas. Czynnosci, ktore nie wnosza nic

Ztote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/trenerstyluzycia,1/

pozytywnego do ich zycia. Te same osoby twierdza, ze nie maja
wystarczajaco duzo czasu dla rodziny, bo musza dtuzej pracowac. Nie
majg czasu na sport, bo musza byc z rodzina. | tak koto sie zamyka. Czy

wiesz, o czym mowie? Czy Ty masz na wszystko czas?

Oczywiscie sa rozne okresy w naszym zycCiu i nie zawsze mozemy
planowa¢ nasze zajecia w ten sam sposob. Nieraz musimy bardziej
intensywnie pracowac, bo nalezy zrobi¢ co$ waznego i pilnego. W tym
czasie nie wystarcza nam juz sity, aby pojs¢ np. na basen. Pamietajmy

jednak, ze taki okres nie moze by¢ zbyt dtugi.

Dzi$ chce zwroci¢ szczegdlng uwage na planowanie kazdego dnia.

Tak, tak - kazdego dnia.

Czy mozesz konkretnie powiedzie¢ teraz, co bedziesz robit jutro
o godzinie 18.00?

Skoncentrujemy sie teraz na jednej dobie i dojdziemy do niesamowitych

wnioskow, ktore tak naprawde sg oczywiste.

UWAGA!

Teraz przerwij czytanie, wez czysta kartke papieru i cos do pisania.

Zapisz wszystkie swoje codzienne czynnosci, np.:

6.00- budzenie, 6.30-7.00 sniadanie, itd.

Bardzo prosze, abys zrobit to szczegotowo.

Jesli jestes studentem i masz rézny rozktad zaje¢ w poszczegolne dni, to

zréb to oddzielnie dla kazdego dnia.
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Ok, jesli juz mamy zapisany dzienny rozktad zaje¢, mozemy dziatac

dalej.

Zastanow sie, czy jest mozliwe, aby pewne czynnosci skroci¢ do tego
stopnia, zeby zyska¢ 1 godzine? (np. mozna skroci¢ czas na dojazd, czas
na ogladanie TV, czas na czytanie gazet).

Moge sie zatozyc, ze jesli dobrze bys sie zastanowit, to znalaztyby sie co

najmniej 2 godziny. My jednak zostaniemy przy jednej.

Jesli dziennie zaoszczedzisz 1 godzine, to przez rok daje Ci to 365 h. Jesli
zatozymy, ze typowy dzien pracy ma 8 h, to zaoszczedzony czas daje nam
dodatkowe 45 dni pracy (365h/ 8h = 45 dni pracy).

Obecnie wszystkie soboty powinny by¢ wolne, tak wiec pracujemy ok. 22
dni - czyli mamy ok. 2 miesiace dodatkowe. Jesli zaoszczedzisz z kazdego
swojego dnia tylko 1 godzine, to zyskasz dwa miesiace, ktore mozna

wykorzystac¢ np. na dodatkowa prace.

Zatézmy, ze pracujesz i zarabiasz 1500 zt miesiecznie. tatwo mozemy
policzy¢, ze jesli by$ poswiecit ten dodatkowy czas na zarabianie

pieniedzy to mogtbys zarobi¢ dodatkowo ok. 3000 zt.

Oczywiscie nie jest to takie tatwe, poniewaz musisz chcie¢ zarobi¢ te
dodatkowe pieniadze, musisz miec jakis$ plan.

Oczywiscie powyzsze wyliczenie miato tylko na celu zobrazowac sytuacje

i udowodnic, jak tatwo mozna zyska¢ dodatkowy czas.

Oczywiscie jak zwykle wszystko ZALEZY OD Ciebie.
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Jesli pouktadamy pewne czynnosci w swoim codziennym planie dnia,
pozbedziemy sie niektorych zbednych czynnosci, to czas, jaki nam
zostanie, mozemy przeznaczy¢ na zrobienie czego$ co moze znacznie

wptynac na nasze zarobki.

Moze teraz sobie myslisz: ,,Co mégtbym robi¢ dodatkowo, czym mdgtbym

sie zajqc?”

Nie bede teraz pisat o sposobach, ktére moga pomoc Ci w zarabianiu

pieniedzy.
Napisze natomiast o bardzo waznej sprawie, ktéra dotyczy kazdego.
Prawdopodobnie jednak wiekszos¢ ludzi nie przywiazuje do niej zadnej

wagi.

O co chodzi?
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Umiejetnos¢ sprzedazy - klucz do
niezaleznosci

Kiedy rozmawiatem z mtodymi ludzmi, bardzo czesto styszatem
negatywne opinie na temat sprzedazy. Wiele osob wrecz ,bronito” sie
przed tym tematem. (bardzo dziwna sytuacja, poniewaz duza czes¢ tych
osob planuje w przysztosci zasiada¢ na roznych kierowniczych
stanowiskach np. w bankach czy firmach handlowych).

Niektorzy kojarza sprzedaz wytacznie z akwizycja czy z ladg w sklepie
spozywczym. Pojecie sprzedazy jest bardzo szerokie i dotyczy wtasciwie
wszystkich sfer zawodowych i nie tylko. Mato kto zdaje sobie sprawe, ze

umiejetnosci sprzedazowe sa potrzebne praktycznie kazdemu.

Jedni sprzedajg w sklepach dla klientéw indywidualnych, inni sprzedaja
w bankach (np. kredyty), niektdrzy sa przedstawicielami handlowymi,
a ich gtownym celem jest sprzedaz.

Czy osoba prowadzaca firme budowlang nie sprzedaje?

Czy wtasciciel nawet najmniejszej firmy nie musi rozmawiac z klientami,

negocjowac? Oczywiscie, ze musi.

W rzeczywistosci kazdy cztowiek cos sprzedaje.

Nawet nauczyciele czy urzednicy panstwowi sprzedaja.

Oczywiscie, jesli chodzi o wynagradzanie poszczegélnych zawodow to nie
wszedzie jest ,,bezposrednie przetozenie" na wysokosc pensji. Nauczyciel,
ktory bedzie o wiele lepszym fachowcem od swoich kolegow, dostanie te

sama pensje.
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Kazdy musi posiadaé przynajmniej podstawowe umiejetnosci handlowe.

Oczywiscie w niektorych zawodach nie wida¢ bezposrednio ,handlu”,

jednak umiejetnosci sprzedazowe sa potrzebne kazdemu.

Jesli chodzi o zawody bezposrednio zwiazane ze sprzedazg - to
praktycznie ta sfera daje najwieksze To wtasnie zawody zwigzane
bezposrednio ze sprzedaza daja najwiecej mozliwosci, aby zarabiac
konkretne pieniadze, nawet wtedy, gdy nie posiadamy formalnego

wyksztatcenia (np. studiow wyzszych).

W zasadzie najtatwiej jest planowac swoje dochody, jesli zajmujemy sie
sprzedazg bezposrednio - pod warunkiem, ze wspotpracujemy z dobrg
firma.

Sprzedaz jest jedyna dziedzing, w ktorej ambitna osoba moze

wypracowac stosunkowo duzy dochod.

Jesli sprzedajesz wiecej, zarabiasz wiecej.

Zastanow sie, jakie inne zajecie moze da¢ mozliwosci zarabiania osobie,
ktora nie ma duzego doswiadczenia zawodowego?

W sprzedazy najwazniejszy jest entuzjazm i umiejetnos¢ ,,dobrego
reagowania” na odmowe zakupu - to wszystko.

Pewnie zadajesz sobie pytanie: ”Co ja moge sprzedawac?”

Juz chyba nie mozna znalez¢ niczego konkurencyjnego na rynku? Teraz o

tym NIE mysl.

Nie zastanawiaj sie nad tym, co mogtbys robic.

Wrocémy teraz do naszych ,,zaoszczedzonych” 2 miesiecy czasu.
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Zatozmy, Ze wiesz, co mozesz robi¢, wiesz, jak to robi¢ i... robisz to
przez 10 kolejnych lat. Jesli Twodj dodatkowy miesieczny dochdd
wyniostby TYLKO 100 zt, to przez 10 lat zarobitbys 12000 zt. To duzo czy
mato?

Pamietaj, ze to tylko 1 godzina, ktora tak czy inaczej mija kazdego dnia.

Od Ciebie zalezy, jak ja wykorzystasz.

A teraz pokaze Ci co$, co RADYKALNIE moze zmieni¢ TWOJE ZYCIE. Jest
tylko jeden warunek. Musisz wszystko zaplanowad i sukcesywnie

realizowac.

UWAGA!

Czytaj uwaznie. Jesli pojawia sie watpliwosci, wez kalkulator i sprawdz.

Zatozmy, ze masz 25 lat. Jesli masz mniej, to wyliczenia dla Ciebie beda
jeszcze bardziej korzystne.

Bez wzgledu na to, co sie bedzie dziato, to w 2015 r. i tak bedziesz
starszy o 10 lat. Bez wzgledu na to, czy bedziesz cos dodatkowo robit, czy

nie.

Sam musisz zdecydowac, czy przez ten okres bedziesz aktywny.
Zaktadam, ze jestes "srednio” aktywny i powiedzmy, ze zarobisz
miesiecznie dodatkowo 100 =zt (jesli bedziesz mniej aktywny,
przypuszczam, ze uda Ci sie przynajmniej wygospodarowac taka kwote z
Twojego budzetu).

Przez rok uzbierasz 1200 zt.

Pamietaj! Musisz zatozyé, ze wszystkie pieniadze, o ktorych mowimy,

musza by¢ wykorzystane wytacznie na ten Cel.
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Uzbierate$s 1200 zt. Zainwestowates te pieniadze i zarobites przez rok ok.
10%. W miedzyczasie zarobite$ kolejne 1200 zt.

Masz juz 1200 (z pierwszego roku)+10% zysku+1200zt (z drugiego roku). Po
dwoch latach inwestujesz juz 1200+10%+1200. Po trzecim roku
inwestujesz  1200+10%+1200+10%+1200+...itd. Jesli taka operacje
bedziesz powtarzat przez 10 lat, zgromadzisz ok.21000 zt. (Pamietaj -
sam zadecydowates, ze bedziesz ,,dorabiat” tylko 100 zt - zawsze mozesz
inwestowac wiecej).

Mozesz by¢ pewien, ze istnieja instrumenty finansowe (zupetnie
bezpieczne i pewne), ktdére umozliwiaja wypracowywanie tak wysokich

zyskow.

Kolejny krok. Zaktadam, ze te pieniadze nie s Ci niezbedne, poniewaz
stanowia dodatkowy dochdd.

Zastanow sie przez chwile, jak wygladatoby Twoje zycie, gdybys te
godzine marnowat na inne czynnosci, np. na ogladanie TV.

Zastanow sie rowniez, jak wygladatoby Twoje zycie, gdybys poswiecat na
dodatkowe zajecie np. 2,5 godziny czasu?

Czy bytbys w stanie pracowac tak przez 5-7 lat?

Jestem pewien, ze mogtbys naprawde bardzo dobrze funkcjonowad i
miatbys o wiele wiekszy wptyw na swoje zycie niz teraz.

Zastanow sie nad tym i wyciagnij odpowiednie wnioski.

Wroémy do naszego wyliczenia:

Uzbieralismy 21000 zt przez 10 lat.

Podsumujmy: przez 10 lat robite$ co$ dodatkowo - efektem jest
uzbieranie 21000 zt. Zaktadamy, ze juz nie chcesz nic ponad codzienng

prace na etacie, czyli konczysz dodatkowa prace i godzine przeznaczasz,
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na co tylko przyjdzie Ci ochota - Twoj wybor. Masz 21000 zt i na 5 lat

zapominasz o nich.

Co sie dzieje po kolejnych 5 latach?

Zaktadajac, ze lokujesz pieniadze i osiggasz stope zwrotu ok. 10%, Twoj
kapitat to 34000 zt

Zauwaz, ze pracowates na nie tylko 10 lat( + 5 lat inwestycji).

Co robimy dalej?

Za 34000 zt mozna juz kupi¢ catkiem niezty samochod, pojechaé na matg
wycieczke albo np. mozna kupic¢ sobie uzywang motorowke. Oczywiscie
wszystko zalezy od Ciebie, ale ja proponuje zrobic cos takiego:

Na razie rezygnujesz z tych pieniedzy i niczego nie kupujesz. Zamiast
tego inwestujesz cata kwote. Z takich pieniedzy mozna uzyskiwac
z tatwoscia 15% PEWNYCH zyskow rocznych, czyli ok. 5000 zt. Jesli kwote
5000 zt podzielimy na 12 miesiecy, da nham to ok. 400 zt miesiecznie.

400 zt co miesiac bez pracy. Bedzie to Twdj dochod pasywny.

Pracowates dodatkowo tylko przez 10 lat, odktadates 100 zt miesiecznie.
Dobrze lokowates te pieniadze i teraz pomysl, co bedzie z Toba za 15 lat,
jesli pozostaniesz w tym miejscu, w ktorym jestes teraz?

Na pewno bedziesz o 15 lat starszy.

Ale to czy bedzie Ci lepiej, czy gorzej zalezy od Twojej decyzji.

Od dzisiejszej decyzji.

W koncu Ty sam decydujesz o swoim zyciu...

Ztote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/trenerstyluzycia,1/

Uwaga - WARIANT SPECJALNY

To samo zatozenie, z niewielkimi roznicami.
Nie 1 godzina pracy, a 2,5 godziny.
Nie 100 zt zarobku, a 500 zt.

W pierwszym wariancie po 10 latach uzbierates 21000 zt, a w tym
WARIANCIE SPECJALNYM... no jak myslisz?

Uzbierates 100000 zt. CZY teraz wyglada to lepiej?
(pracowates przez 10 lat - dodatkowo 2,5 godziny dziennie, wykonywates

rowniez swoje state zajecie).

100000 zt lokujesz w najbezpieczniejszym funduszu, jaki funkcjonuje na
rynku. Taki fundusz wypracuje ok. 15 % zysku rocznie, czyli ok. 15000 zt.
Dzielac to na 12 myc otrzymujemy kwote 1200 zt miesiecznie. Bedziesz
otrzymywat 1200 zt dozywotnio pod warunkiem, Zze gtowna kwota bedzie

lezata w funduszu.
PAMIETAJ.

Pracowate$ dodatkowo tylko 2,5 godziny dziennie przez 10 lat i zarabiates

dodatkowo 500 zt miesiecznie.

Jestem przekonany, ze z tatwoscig mozna wygospodarowac, co najmniej

1,5-2 godziny dziennie.
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Zastanow sie, czy przypadkiem zbyt czesto nie tracisz czasu na czynnosci,
ktore wrecz niszcza nasze zdrowie?

Czy zbyt dtugo nie ogladasz réznych programow telewizyjnych?

A moze zdarzyto Ci sie juz, ze jeden czy drugi film ogladates dwa, a moze
nawet trzy razy?

Zapewne wiele osob ogladato niektore filmy kilka razy, poniewaz byty
tego warte. Sa jednak osoby, ktore w przeciagu roku potrafig ogladac
hity kinowe po 3-4 razy.

Zastanow sie, co moze wnies¢ pozytywnego do Twojego zycia takie
postepowanie - poza tym, ze niektore dialogi bedziesz juz znat na
pamiec? Czy to pomoze Ci polepszy¢ Twoje potozenie w zyciu?

Czy czas poswiecony na te filmy jest wykorzystany ,, produktywnie”?

Jestem pewien, ze wiekszos¢ ludzi moze wygospodarowac godzine
wolnego czasu TYLKO poprzez ograniczenie czasu spedzanego przed

telewizorem.

Sa tez osoby, ktore traca czas np. na "bezproduktywne" surfowanie po
internecie lub spedzaja dtugie godziny przy grach komputerowych.
A moze spedzasz zbyt duzo czasu na réznego rodzaju czatach, o ktorych

po kilku godzinach zapominasz?

Powyzsze przyktady maja na celu pokazac¢ Ci tylko niektore mozliwosci

pozwalajace zaoszczedzi¢ czas.

Chce, zeby$s mnie dobrze zrozumiat... Zalezy mi na tym, abys potrafit

sam wygospodarowac, co najmniej godzine dziennie.

Ztote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/trenerstyluzycia,1/

Nie namawiam Cie, abysS zrezygnowat z ogladania telewizji albo
zapomniat o grach komputerowych. Kazdy powinien mie¢ czas na
"wszystko". Jesli dobrze odpoczywasz, ogladajac serial czy jakis
teleturniej telewizyjny, to w porzadku. Twoj wybor. Zawsze jednak

mozesz skrocic czas, ktory poswiecasz na te rozrywki.

Przy okazji proponuje Ci zweryfikowanie programow, ktére ogladasz.
Wybieraj te programy, ktore sg dla Ciebie naprawde wartosciowe, nie
pozwol, aby szefowie telewizji decydowali za Ciebie.

Podobnie sprawa ma sie z czytaniem gazet. Nalezy weryfikowac to, co sie

czyta i nie brac¢ wszystkich informacji za "pewnik".

W dzisiejszych czasach bardzo czesto chodzi o chwytliwy tytut, dobry
nagtowek. Mozesz sam sprawdzi¢ kilka tytutow w kiosku. Zobacz, o czym
sie pisze. Najwieksze "wziecie" maja dzis rozne afery korupcyjne,

katastrofy i tym podobne sprawy.

Kiedy rozpoczynaja sie wiadomosci czy np. ,Telexpress”, pierwsza
wiadomoscia jest zwykle informacja o jakiejs tragedii, powaznym
wypadku, itp.

Jak myslisz - czy takie informacje pozytywnie wptywaja na Twoj umyst?
CO myslisz, kiedy styszysz o wypadku, w ktorym zgineto kilka osob?
Jestem przekonany, ze nie nastraja Cie to pozytywnie - wrecz
przeciwnie, zaczynasz sie martwic o siebie..

Oczywiscie cztowiek powinien wiedzie¢, co dzieje sie na Swiecie, jaka
jest sytuacja gospodarcza w kraju, jednak nalezy mimo wszystko
weryfikowac informacje i nie przejmowac sie tym, co mowig gazety

i telewizja.
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Jesli juz ogladasz codziennie wiadomosci czy czytasz jakas prase, wybierz

sobie jeden dobry program czy jeden dobry tytut i pozostan przy nim.

Proponuje Ci, abys jednego dnia przeprowadzit eksperyment. Obejrzyj
kilka programéw informacyjnych na réznych kanatach i wynotuj z kazdego
tematy, ktore sa w nich poruszane. Okaze sie, ze we wszystkich

programach przekazywane sa te same informacje.

Przyjrzyj sie rowniez filmom i serialom. Wnioski beda podobne. Fabuty
niektorych filméw sa identyczne. Zmieniaja sie tylko aktorzy, ktdrzy
zarabiaja catkiem niezte pieniadze ( oni z pewnosciag nie ogladaja

wiekszosci tych filmow).

Wiemy juz, ze aby osiagac lepsze rezultaty, musimy by¢ aktywni. Musimy

dokonywac zmian w naszym zyciu.

Podkreslam jeszcze raz:
WSZYSTKO ZALEZY GLOWNIE OD CIEBIE SAMEGO!

Jesli bedziesz robit to, co robites do tej pory i bedziesz to robit w ten
sam sposob - mozesz mie¢ pewnosé, ze Twoje potozenie na pewno sie

nie zmieni (sytuacja moze sie jedynie pogorszyc).

Jesli chcesz zmieni¢ cokolwiek - musisz tez zmieni¢ swodj sposob
dziatania. Po prostu nalezy pewne rzeczy robi¢ inaczej. Badz otwarty
na zmiany we wszystkich dziedzinach zycia

Jesli chodzi o zarabianie pieniedzy, wprowadzanie zmian w tej

dziedzinie jest najtatwiejsze! (w poréwnaniu z innymi sferami zycia).
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Zatem wiesz, juz co nalezy robi¢ - po pierwsze zmieni¢ pewne
zachowania i by¢ aktywnym.

Teraz musisz wykorzystac¢ te wiedze i zaczac dziatac.

"Wbij" sobie do gtowy jeszcze jedno wazne stwierdzenie. Jest to zwrot

uzywany przez wielu mowcow, ludzi sukcesu.

NIE MOZESZ CZEKAC, AZ WSZYSTKIE SWIATLA NA TWOJEJ DRODZE
BEDA ZIELONE - MUSISZ RUSZYC Z MIEJSCA JUZ TERAZ.

Nalezy pouktadad pewne sprawy w swoim zyciu, zrobi¢ odpowiedni plan,
okreslic¢ cele i zaczaé dziatac - NATYCHMIAST!

Bardzo czesto wiele spraw odktadamy na tzw. "jutro’, jednak to "jutro”

u wiekszosci osob nie nadchodzi. Trzeba dziatac juz dzis!.

Bardzo wielu osobom wydaje sie, ze aby zarabia¢, nalezy bardzo ciezko i
dtugo pracowaé. Owszem, trzeba na poczatku pracowac dtugo i zapewne
jest to dla kazdego cztowieka ciezki wysitek zaréwno fizyczny i

psychiczny.

Najwazniejsze jednak jest to, aby PRACOWAC MADRZE.

Musisz robi¢ cos, co moze przynosi¢ Ci wymierne korzysci.

W tym momencie moze sobie myslisz: ”Co takiego mogtbym robic?
Przeciez nie mam zadnej zaoszczedzonej gotowki, a bez tego sie nie da".
Jesli tak pomyslates - to zastanow sie jeszcze raz nad wykorzystywaniem
swojego czasu.

Zapewniam Cie, ze jesli bedziesz swiadomy tego, jak wykorzystujesz

swoj czas, to bedziesz rowniez w stanie rozpocza¢ zarabianie
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dodatkowych pieniedzy, nawet gdy teraz jeste$ bez grosza. Zapewniam
Cie, ze sa na to naprawde skuteczne i uczciwe sposoby. Wiele oséb juz

z nich korzysta.

Cztowiek powinien robi¢ w zyciu to, co lubi robi¢. Bardzo czesto jest
jednak tak, ze ludzie wykonuja pewne czynnosci tylko dlatego, ze musza
je wykonywac, bo przeciez muszg zarobi¢ na swoje rachunki.

Osobiscie pracowatem juz w kilku zaktadach/firmach i zaobserwowatem
pewne zjawisko.

Jest to sytuacja, ktéra bardzo mnie dziwi, poniewaz wielu ludzi
zachowuje sie w ten sam sposob. Wyglada to tak: rozpoczyna sie nowy

tydzien pracy - wszyscy przychodza do firmy i co sie dzieje?

Rozpoczyna sie ,,wsteczne” odliczanie czasu, jaki pozostat do nastepnego
weekendu.

Czy jest to normalna sytuacja?

Jak myslisz, do czego moze doprowadzi¢ takie postepowanie?

Co stanie sie z taka osoba po 5,10, 15 latach wykonywania nielubianej
pracy?

Zastanow sie, czy przypadkiem to samo nie dzieje sie z Toba?

Zapytaj swoich znajomych, ktérzy juz od jakiego$ czasu pracuja, czy
znaja podobny problem?

Mozesz by¢ pewny jednego. Jezeli masz podobne odczucia w swojej

pracy, nie mozesz dtuzej czekac, az cos ,,samo” ulegnie zmianie.
MUSISZ dziatac i zmieni¢ swoje potozenie.
Oczekiwanie na korzystne warunki, na lepsza propozycje z zewnatrz

jeszcze bardziej pogtebi Twoj problem.
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Cztowiek nie moze robi¢ czegoS wbrew sobie, wbrew swoim
oczekiwaniom. Musisz robi¢ w zyciu to, co naprawde lubisz, co sprawia Cl
przyjemnosc.

| wtasnie w sferze pracy zawodowej jest to szczegolnie wazne.

Dlaczego? Odpowiedz jest prosta.

Srednio 8 godzin $pimy, 8 godzin pracujemy, a przez 8 godzin robimy to,
na co mamy ochote. Musisz wiec swoje osiem godzin w pracy spedzac
Z przyjemnoscia.

Osoby, ktore nie lubig swojej pracy, nawet jesli dobrze zarabiajg -

oktamuja same siebie.

Tacy ludzie zyja w strachu. Na pierwszy rzut oka pewnie tego nie
okazuja, ale jesli ich zapytamy, jak dtugo moga spokojnie funkcjonowac,
gdyby dzis stracili swoja posade, pojawia sie maty problem. Ludzie po
prostu wiele rzeczy robig z przyzwyczajenia. Pracuja w roznych firmach
tylko dlatego, ze jest im wygodnie. Nie chca niczego zmieniac. Z drugiej
jednak strony przez caty czas narzekaja na swoja prace. Nie lubig

wspotpracownikow, krytykuja szefow.

TY zapewne chcesz dokona¢ znaczacych zmian w swoim zyciu i juz
w zasadzie rozpoczates ten proces.

W Twoim zyciu wiele sie zmieni. Zapewniam Cie tez, ze jesli tylko jakies
sprawy beda dla Ciebie nieczytelne, mozesz sie ze mnag skontaktowac,

a na pewno rozwieje Twoje watpliwosci.

Pokaze Ci, jak zdobyc pieniadze, abys mogt robi¢ w zyciu to, co lubisz.
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Musisz posiada¢ dtuga DZWIGNIE

Archimedes powiedziat - ,,Dajcie mi punkt podparcia, a porusze Ziemie”.

Zapewne wiesz, jak dziata dzwignia. Oczywiscie oprocz punktu podparcia
musi by¢ jeszcze odpowiednio dtugie ,ramie dzwigni”. Bez wzgledu na
to, co chcesz unies¢ - im dtuzsze ramie dzwigni znajdziesz, tym tatwiej

wykonasz swoje zadanie.

W Twoim przypadku chodzi o ,,podniesienie” Twoich celéw, zamierzen,
tego, co chcesz osiagnac.

Punktem podparcia jestes oczywiscie Ty sam.

Jesli chodzi o ramie - to sg to wszyscy ludzie, ktorych znasz.

Wszyscy ludzie, ktorzy moga Ci pomoc w realizacji Twoich celow.

Tak naprawde nie ma ludzi, ktorzy mogliby osiggnaé cokolwiek
w pojedynke.

Bez wzgledu na to, jaka droge wybierzesz - musisz posiada¢ dzwignie
w postaci ludzi.

Kazdy cztowiek sukcesu ma komu podziekowad za tenze sukces.
Jesli zamierzasz cokolwiek osiagna¢ w zyciu i masz jakies powazne cele,

juz od teraz musisz zacza¢ budowac swoja dzwignie -z zawiera¢ nowe

Znajomosci przez caty czas.
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Bez wzgledu na to, czy chcesz robi¢ kariere jako etatowy pracownik,
prowadzi¢ wtasng firme, czy zajac sie dziatalnoscig w Internecie - musisz
znalez¢ zespot ludzi, ktorzy pomogg Ci w osigganiu Twoich celow.

Aby taki zespot posiada¢, nalezy utrzymywac dobre kontakty ze

wszystkimi - bez wyjatkow.

Musisz by¢ osoba ogolnie lubiang i mile widziang w kazdym towarzystwie.
Nie mozesz sobie pozwoli¢ na réznego rodzaju ,,plotki”.
Musisz posiada¢ rozne umiejetnosci, ktore beda Cie wyrdzniac sposrod

innych ludzi.

Zbudowanie dobrej dzwigni wymaga dtugiego czasu. Dlatego pomysl o

tym juz teraz.

Zapewne nieraz doswiadczytes sytuacji, gdy ktos, z kim nie utrzymujesz
kontaktu juz od dtuzszego czasu, nagle przyszedt do Ciebie, aby pozyczyc
pieniadze?

Co wtedy pomyslates?

Musisz utrzymywac kontakty z ludzmi nawet wtedy, gdy niczego od nich
nie potrzebujesz.
Jesli bedziesz tak postepowat, w razie potrzeby na pewno beda stuzyc Ci

pomoca.

Jesli np. zamierzasz otworzy¢ jakis sklep, Twoje grono znajomych moze
by¢ wtasnie ramieniem dzwigni, ktore pomoze Ci rozkrecic biznes.
Bo przeciez oni moga by¢ Twoimi klientami, a kazdy z nich zna wiele

innych osob, ktore moga rowniez korzysta¢ z Twoich ustug.
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Jesli natomiast szukasz nowej posady, to jak myslisz, kiedy masz wieksze
szanse na znalezienie odpowiedniego stanowiska?

Oczywiscie nie ma watpliwosci, jak bardzo wazne s3a tzw. kontakty.

Jesli tylko mozesz, nawiazuj kontakty, poznawaj nowych ludzi.

Jak to zrobic?
Jest na to wiele skutecznych sposobow. Wystarczy, ze zaczniesz
trenowa¢ w nowym klubie, chodzi¢ na basen. Zawsze przedstawiaj sie,

badz rozpoznawalny.

Stworz swoj wtasny wizerunek. Spraw, aby ludzie chcieli z Tobg
rozmawiac.
Po prostu badz przyjaznie nastawiony do wszystkich - a sam sie

przekonasz, jakie beda efekty po kilku tygodniach.

Aby zmierzy¢ swoja dzwignie, nalez sporzadzi¢ liste nazwisk wszystkich

0sob, ktore znasz z imienia i nazwiska.

Jesli na tej liscie jest mniej niz 250 os6b - to musisz to bardzo szybko
zmienic.
Pamietaj, 250 osob, do ktorych mozesz zadzwonic i mie¢ pewnos¢, ze Cie

rozpoznaja w tej rozmowie - to minimum.
Praktycznie w kazdej dziatalnosci, jaka bedziesz prowadzit, bedziesz

potrzebowat kontaktow z innymi ludzmi, dlatego radze Ci potraktowac

bardzo powaznie ten temat.

Ztote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/trenerstyluzycia,1/

Po prostu badz otwarty na nowe znajomosci - spraw, aby ludzie chcieli

z Tobg rozmawiac.

Podobna sytuacja panuje w Internecie. Nie bede tu wnikat w szczegéty,
bo nie jestem specjalista od Internetu, ale chyba kazdy powazny
przedsiebiorca Internetowy zdaje sobie sprawe, jak wazna jest lista

mailingowa.

Kazdy chyba wie, ze aby cos$ sprzeda¢ w Internecie, najpierw trzeba cos

dac za darmo. Trzeba zbudowac dobry kontakt, zdobyc¢ zaufanie.

Mozesz by¢ pewien, ze w pojedynke trudno Ci bedzie osiagnac

wartosciowe cele.

Przez cate zycie jestesmy ,,skazani” na innych ludzi, czy Ci sie to podoba,

czy nie.

Nie masz na to zadnego wptywu. Oczywiscie masz wptyw na zbudowanie

swojej dzwigni - dlatego zadbaj o nig juz dzis.
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Jak robimy pieniqdze?

Jesli czytates trylogie R. Kiyosaki, zapewne orientujesz sie, jaki poglad
ma autor na temat zarabiania pieniedzy i budowania swojej kolumny

aktywow.

Czy wiesz, co to sa aktywa?

Czy znasz ich definicje?

By¢ moze studiowates ekonomie albo pracujesz w ksiegowosci i moze
znasz 'ksiazkowa" definicje aktywow, jednak chodzi o cos zupetnie
innego.

Postuze sie definicja Roberta Kiyosaki: " Aktywa sg tym, co wktada
pieniadze do Twojej kieszeni."

Pasywa natomiast wyjmuja Ci te pieniadze.

Czy rozumiesz, o co chodzi?

Bardzo czesto zdarza sie, ze mtodzi ludzie (i nie tylko) uwazaja, ze np.
samochod lub mieszkanie stanowig ich aktywow.

Na pierwszy rzut oka mozna powiedzie¢, ze sg to aktywa. Jednak samo
posiadane samochodu lub mieszkania nie powoduje, ze przybywa nam

pieniedzy. Jest wrecz odwrotnie.

Jesli wynajmujemy jakies mieszkanie lub nasz samochod pomaga nam
zarabiac pieniadze, to mozemy mowic o aktywach.
Tak wiec musisz sie skupi¢ nad tym, aby gromadzi¢ rzeczy, ktére

nieustannie beda powodowac wzrost Twojego majatku.
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Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat finansow osobistych,

polecam ksigzki Roberta Kiyosaki.

Zadajmy sobie wazne pytania:

Czy mozemy zbudowac kolumne aktywow, jesli pracujemy tylko na
etacie?
- Czy mozemy "spokojnie” zy¢, jesli pracujemy tylko dla kogos?
- Czy mamy pewnosc, ze nasze dochody beda stabilne?
- Czy zawsze lubimy swoja prace?
Czy zawsze dobrze nam sie wspotpracuje z naszymi kolegami /
kolezankami z pracy?
- Czy zawsze jestesmy zadowoleni ze swojego wynagrodzenia?
- Czy jesli osiagniemy dwa razy lepsze wyniki w pracy, to nasze zarobki
tez sie podwoja?
- Czy mozemy sami ustala¢ sobie godziny pracy?

- Czy mozemy sami decydowad, kiedy bierzemy urlop?

Jesli pracujesz dla kogos (na etacie), to zatrzymaj sie przez chwile nad

tymi pytaniami i zastandw sie nad swoja sytuacja.

- Czy jestes catkowicie zadowolony z tego, co robisz w pracy?
- Czy wszystko w Twojej pracy Ci odpowiada?

(jesli tak, to w porzadku - nie musisz nic zmieniac).
Sprawdz, co twoi znajomi odpowiedza na te pytania.
Jezeli jeszcze nigdy nie pracowates, zastanow sie, jak Ty chciatbys

odpowiedzie¢ na te pytania.
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Po przeprowadzeniu rozmowy z kilkudziesiecioma osobami i zadaniu im
powyzszych pytan okazato sie, ze tylko 2 osoby byty catkowicie
zadowolone ze swojego potozenia w pracy.

Zadziwiajace, prawda?

- Dlaczego tak sie dzieje?

- Dlaczego robimy to, czego nie lubimy?

- Dlaczego bardzo czesto meczymy sie w naszych firmach?
- Czy jest na to jakis sposob?

Czy mozna cos$ zmieni¢, aby byto nam lepiej?

Moge Cie zapewnié, ze istnieja sprawdzone sposoby na samodzielne

ksztattowanie swojej rzeczywistosci.

Za chwile opisze w skrocie gtowne metody, ktore pozwalaja na zarabianie

pieniedzy i wskaze ich plusy i minusy.

Jesli juz znasz te sposoby, mam nadzieje, ze przypomnienie ich

zmotywuje Cie jeszcze mocniej do zmiany swojego potozenia.
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Jeszcze raz o etacie

Pracujemy dla kogos. Czy wiesz, co wtasciwie oznacza to stwierdzenie?
Zapewne wiesz, poniewaz wiekszos¢ ludzi marzy o tym, aby dostac dobra
prace.

Jesli udaje nam sie dostac etat, bardzo czesto wydaje nam sie, ze w tej
samej firmie bedziemy pracowac dtugo i rozwijac sie. Moze na poczatku
jest dobra atmosfera, dobre zarobki, jednak z biegiem czasu wszystko

ulega zmianie.

Musisz zapamietac:

Praca na etacie nie sprawi, ze staniesz sie bogaty.

Nie mozna przeciez mieC pretensji do swojego szefa, ze prowadzac
wtasny biznes, chce zarabia¢ jak najwiecej. Twdj szef rowniez moze
zadecydowa¢ o tym, ze Cie zwolni i na Twoje miejsce zatrudni
pracownika, ktoremu bedzie ptacit o wiele mniej. Taka jest

rzeczywistosc.

Jesli jestes pracownikiem fizycznym, np. w firmie budowlanej, to
oczywiscie wiesz, ze pracujesz dla swojego szefa i Ty dostajesz tylko

niewielka czes¢ zysku (wrecz znikoma).

Jesli jestes nauczycielem, to jestes wynagradzany przez panstwo (czy
wiesz, jakie sq zarobki nauczycieli i jakie trzeba mie¢ wyksztatcenie, aby

by¢ nauczycielem)?
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Jesli jestes handlowcem - rowniez otrzymujesz niewielka czes¢ zyskow.

Tak jest w kazdym przypadku.

Zatozmy, ze piastujesz kierownicze stanowisko i zarabiasz 5000 zt. Jestes
oczywiscie zadowolony, jednak Twoje wynagrodzenie to tylko niewielka

czesC zyskow.

Bez wzgledu na to, jakie zajmujesz stanowisko, czy jeste$ kierowca,
nauczycielem, murarzem, kierownikiem, przedstawicielem handlowym -
w kazdym z tych przypadkow pracujesz dla kogos. Jestes po prostu

wynajetym pracownikiem.

To, czy dalej bedziesz pracowat w firmie, zawsze zalezy od kogos innego,
wyzej postawionego w jej strukturze.

Zawsze mozna znalez¢ osobe na Twoje miejsce, ktéra bedzie robi¢ to
samo co Ty, tylko za mniejsze pienigdze. Zawsze rowniez mozna znalez¢

powod, aby Cie zwolnié.

Przeciez ktos inny moze miec lepsze pomysty niz Ty!
Pracujac dla kogos, nigdy nie bedziesz mdgt podejmowac samodzielnych
decyzji. Zawsze bedziesz ograniczony przez kogo$ wyzej postawionego

niz Ty.

Mozesz w tym momencie sobie pomysle¢, ze jesli ktos jest dyrektorem i
zarabia np. 10000 zt, moze przeciez wydawaé polecenia swoim
pracownikom, moze podejmowac decyzje. Wiele os6b mysli, ze ludzie
zajmujacy wysokie stanowiska sa catkiem szczesliwi i zyja bez stresu, ale

czy tak jest naprawde?
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Czy wiesz, ile godzin pracuja ludzie na wysokich stanowiskach?
Czy wiesz mniej wiecej, co oznacza nienormowany czas pracy?
Czy sa oni pewni tego, ze ich pracodawca bedzie z nich zawsze

zadowolony?

Wczesniej pisatem o tym, ze przeciez zawsze mozna znalez¢ inna osobe
na kazde stanowisko, nie ma przeciez ludzi niezastgpionych. Osoba
pracujaca na wysokim stanowisku nigdy nie ma pewnosci, ze utrzyma
swoja pozycje, poniewaz zawsze jest tylko pracownikiem najemnym.
Jesli np. zarabia 8000 zt, to przeciez bardzo tatwo mozna znalez¢ osobe,
ktora bedzie robi¢ to samo za 5000 zt.

Zdarza sie rowniez, ze ludzie pracuja w firmach na umowe zlecenia, a po
jakim$ czasie sa zwalniani i zatrudnia sie nowych pracownikow.
Oczywiscie mowie o przypadkach osob, ktore nie posiadajg znajomosci.
Jesli juz jesteSmy przy ,,znajomosciach”: zawsze bedziesz mogt wskazac
osoby, ktore bez odpowiednich kontaktow nie osiagnetyby swojej pozycji.
Zapewniam Cie, ze taka sytuacja NIGDY sie nie zmieni. Pracodawca czy
kierownik zawsze zatrudni osobe, ktérg zna, nawet jesli bedzie mogt
wybierac sposrod osob z wiekszym doswiadczeniem.

Oczywiscie sa pewne firmy, ktore stawiajg wytacznie na doswiadczenie,

ale tych firm jest naprawde niewiele.

Omowie jeszcze w skrocie sytuacje zwiazang z awansami wewnatrz
firmy.

Nalezy zwroci¢ uwage na to, ze w zasadzie zaden przetozony nigdy nie
bedzie z nami szczery. Co oznacza ,,obawiac sie”? Mozna to wyttumaczyc

mniej wiecej tak:
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Pracujesz w firmie i Twoim bezposrednim przetozonym jest kierownik
(uzalezniony od wtasciciela lub dyrektora). Rozwijasz sie, szybko sie
uczysz, bardzo dobrze znasz sie na tym, co robisz, masz bardzo dobre
wyniki w swojej pracy. Probujesz wprowadza¢ modyfikacje, chcesz
pewne czynnosci wykonywal inaczej - lepiej i bardziej wydajnie.
Zastanow sie, czy masz pewnosc, ze Twoj bezposredni przetozony bedzie
zawsze zadowolony z Twojego postepowania?

Owszem - mozesz dosta¢ wyzszg premie lub pochwate, ale mozesz by¢
pewny, ze stanowisz zagrozenie dla swojego kierownika. Jesli wtasciciel
czy dyrektor zauwazy Twoje zachowanie, moze zaproponowac Ci lepsza
posade, a gdy Twoj kierownik jest mato aktywny, moze zosta¢ zwolniony.
Zawsze bedziesz wiec stanowit zagrozenie dla swojego bezposredniego
przetozonego. Jesli w firmie sa trzy stanowiska kierownicze, to jak
myslisz, co musi sie stac, zeby zostac tam kierownikiem?

Poprzedni kierownik musi zosta¢ zwolniony. Jesli masz ambicje, aby cos
osiaggnac pracujac na etacie, musisz sie liczy¢ z bardzo ciezka praca, a

takze walka o stanowisko.

Podobnie sprawa ma sie z zyczliwymi kolegami. Bez wzgledu na to, czy
jestes kelnerem, kierowca, sprzedawca, krawcowa - zawsze istnieje

rywalizacja miedzy pracownikami.

Oczywiscie zjawisko rywalizacji jest jak najbardziej pozytywne, jednak
wspotzawodnictwo nie zawsze jest uczciwe.
Twoi koledzy nie zawsze beda sobie ,,zyczyc¢”, abys to Ty miat awansowac

albo dosta¢ podwyzke.
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Jesli pracujesz lub pracowate$ na etacie, to na pewno spotkates sie z
podobnymi sytuacjami. Jesli zamierzasz pracowac, to mozesz miec

pewnosc, ze w kazdej firmie moga zdarzyc sie podobne problemy.

Na koniec tego rozdziatu zostawitem jeszcze jedno stwierdzenie:

Ty i Twoj pracodawca macie zupetnie odwrotne ,,interesy dziatania”.
Ty chcesz pracowac jak najlzej i zarobi¢ jak najwiecej, natomiast Twoj
pracodawca chce, abys pracowat jak najwiecej i chce Ci za to zaptacic

jak najmniej.

Na pewno kazdy cztowiek chce zarabia¢ godziwe pieniadze, wiele osob
pragnie zy¢ w dostatku, niektorzy chca zajmowac wysokie stanowiska,
ale jak to osiagnac i miec jeszcze dla siebie duzo czasu?

Jak to zrobi¢, pracujac nie wiecej niz 8 godz. przez 5 dni w tygodniu?

Co zrobi¢, aby samemu decydowac o dtugosci swojego urlopu?

Czy jest to w ogole mozliwe? Moge Ci powiedzie¢, ze jest to mozliwe, ale
bardzo trudne, jesli pracujemy tylko na etacie, dla kogos.

Ludzie, ktoérzy zarabiaja duze pienigdze pracujac dla innych, muszg byc

naprawde bardzo ,,dyspozycyjni”.

Zastanowmy sie, czy jest jakis sposob, aby mie¢ duzo wolnego czasu i

zarabiac takie pieniadze, o jakich marzysz.

Czytaj dalej, a jest prawdopodobne, ze znajdziesz jakis impuls, ktory

moze wprowadzi¢ Cie na odpowiedni tor.
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Prowadzimy wtasny biznes
- to juz troche lepiej

- Czy myslates kiedys, aby prowadzi¢ wtasng firme?

- Czy jest to tatwe zajecie?

- Czy kazdy moze prowadzi¢ swoj biznes?

- Czy trzeba posiadac jakies specjalne zdolnosci, aby prowadzi¢ wtasng

firme?

Sa to dos¢ trudne pytania i nie mozna na nie odpowiedziec
jednoznacznie. Wedtug mnie nie kazdy cztowiek moze prowadzi¢ wtasny

biznes, poniewaz trzeba posiada¢ wiele cech, ktore to umozliwiaja.

Czy trzeba posiadac¢ duzy kapitat? Oczywiscie jest to dos¢ wazne, jednak
z drugiej strony posiadanie duzych pieniedzy wcale nie gwarantuje
sukcesu we wtasnym biznesie.

Co jest wiec najwazniejsze?

Wedtug mnie najwazniejszy jest dobry pomyst.

Jesli masz niespotykany pomyst na prowadzenie biznesu i potrafisz
wszystko dobrze uargumentowac, to nie powinienes mie¢ problemow ze
znalezieniem kapitatu.

Mozesz przeciez dogadac sie z dobrym kolega, ktdéry dysponuje gotowka i
razem mozecie zbudowac dobrze prosperujacy biznes.

Pamietaj jednak, aby nie zacigga¢ kredytow, pozyczek na prowadzenie

biznesu.
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Najwazniejsze jest znalezienie takich potrzeb ludzkich, ktére poprzez
nasz biznes bedziemy mogli zaspokoic.

Niekoniecznie chodzi tu o zaktadanie zupetnie nowych, nieznanych
nikomu biznesow. Mozna przeciez bardzo tatwo zmodyfikowac
przedsiewziecia juz istniejace. Mozna oferowac te same ustugi lub

produkty tylko nalezy je ,,podac” w innej, lepszej formie.

Jesli posiadasz gotowke, a nie masz zadnego konkretnego pomystu na

wtasna firme, to lepiej zainwestuj pieniadze w fundusz inwestycyijny.

Nie bede sie zagtebiat na razie w ten temat, poniewaz teraz chce Ci tylko
pokaza¢, czy prowadzenie wtasnego biznesu jest lepsze od pracy na

etacie.

Jakim jestes ,,typem”?
- Jestes wykonawca?

- Czy jestes przywodca?

Tak w wielkim skrocie mozna podzieli¢ ludzi: sg przywodcy i wykonawcy.
Sa osoby, ktore zawsze wolg, aby méwiono im, co maja robi¢. Jesli Ty
nalezysz do takich osob, wolisz, aby ktos decydowat za Ciebie, to wydaje
mi sie, ze bedzie Ci trudno prowadzi¢ wtasng dziatalnosc.

Jesli natomiast lubisz ,,dowodzi¢”, podejmowac decyzje, powinno byc Ci

o wiele tatwiej w prowadzeniu wtasnej firmy.

Przypomnij sobie lata szkolne - jak sie wtedy zachowywates? Czy

ustalates zasady gry, potrafites walczy¢ o swoje, moze dziatates w
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harcerstwie albo innych organizacjach mtodziezowych? Przemysl to

wszystko i ustal: czy wolisz by¢ wykonawca, czy przywodca.

Ale co tak naprawde co wtasciwie oznacza prowadzenie wtasnej

dziatalnosci?

- Co to jest samozatrudnienie?
- Co to jest wtasny biznes?

- Co oznacza bycie biznesmenem?

Czy wedtug Ciebie prowadzenie wtasnej dziatalnosci jest tatwiejsze,

bardziej optacalne od pracy na etacie?

Zatozmy, ze posiadasz wtasny sklep z telefonami komorkowymi.
Nie masz nad sobg szefa. To ty sam jestes szefem.

Chyba zaczyna to brzmie¢ catkiem dobrze, ale czy na pewno?

Zastanowmy sie.

Jestes wtasnym szefem, ale jesteS tez sprzedawca. Zajmujesz sie
prowadzeniem dokumentacji. Musisz jezdzi¢ po towar (nie mysl, ze na
poczatku wszyscy dostawcy beda jezdzi¢ do Ciebie).

Tyle czynnosci i wszystko musisz robi¢ sam. Przeciez prowadzenie
dziatalnosci miato by¢ tatwiejsze!

Ile na to wszystko musisz poswieci¢ czasu? Czy osiem godzin wystarczy?
Na pewno NIE.

Na poczatku musisz pracowac¢ min. 10-12 godzin.

Owszem, prowadzenie dziatalnosci jest dobrym rozwigzaniem, ale tylko

pod jednym warunkiem:
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Jesli otwierasz dziatalnos¢ gospodarcza, musisz wiedzie¢, jak wszystko
poprowadzi¢, aby w przysztosci pewne funkcje, dziatania zleci¢ innym
ludziom. Tzn. musisz mie¢ wizje rozwoju firmy. Musisz chcie¢ prowadzic¢
prawdziwy biznes ( nawet wtedy, gdy Ty nie pracujesz, Twoj biznes
przynosi Ci dochod).

Jesli zamierzasz otwierac firme i robi¢ wszystko sam, nie masz wizji
rozwoju - to po prostu lepiej znajdz sobie dobry etat i pracuj dla kogos.
Moze w tym momencie sie ze mna nie zgadzasz i myslisz, ze lepiej miec
matg firme, ale swoja. Lepiej by¢ samozatrudnionym, niz pracowac dla

kogos.

Wyjasnie Ci, dlaczego nie nalezy prowadzi¢ firmy jednoosobowej.
Przyczyn jest kilka i sg one naprawde prozaiczne.

Jesli prowadzimy jednoosobowa dziatalnos¢ to wszystkie czynnosci
musimy wykonywac sami. Przez caty czas jesteSmy pod presja klientow.
Co sie stanie, jesli zabraknie ci klientow?

Co sie stanie, jesli zachorujesz?

Co sie stanie, jesli zrobisz sobie miesigc urlopu?

Pamietaj o tym, ze osoba samozatrudniona nie ma urlopu, a jesli chodzi o

Swiadczenie chorobowe - to jest ono najnizsze.

Jesli pracujesz w firmie i zdarzy sie przejsciowy kryzys na rynku, spadek
koniunktury w branzy - to duza firma przetrwa ten okres,
samozatrudniony na pewno bedzie miat problemy.

Musisz wiedzie¢, ze prowadzenie wtasnej firmy jest bardzo trudne i

wymaga wielkiego poswiecenia i wytrwatosci. Nalezy tez pamietac, ze
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przynajmniej przez pét roku nie zobaczysz czegos takiego jak pensja,
poniewaz wszystkie zarobione pieniadze musisz inwestowac.
Jesli bedziesz ,,przejadat” te pienigdze, Twoja firma nie wytrzyma dtuzej

niz rok.

Jesli wiec zamierzasz otworzyc¢ wtasny biznes, musisz bardzo doktadnie

przeanalizowac swoje potozenie.

Oczywiscie nie chce nikogo przekonywac, ze lepiej jest pracowac dla
kogos, niz prowadzi¢ wtasna dziatalnos¢, ale twierdze, ze prowadzenie
wtasnego biznesu nie jest dla kazdego.

Jesli myslisz, ze prowadzac wtasng firme, bedziesz miat wiecej czasu - to
jestes w wielkim btedzie.

Rozejrzyj sie wokot i zaobserwuj lub zapytaj znajomych, ktorzy prowadza
na przyktad maty sklep osiedlowy lub firme budowlana. Wiekszos¢ osob
prowadzacych jednoosobowa dziatalnos¢ musi poswiecac¢ o wiele wiecej
czasu niz poswiecaliby w pracy na etacie.

Zapytaj tych ludzi, jak wyglada ich dzien pracy?

O ktorej musza wstawac?

Czy mogg brac urlop, kiedy chca?

Jest grupa ludzi, ktorzy maja mozliwosci, aby zbudowac dobrze
prosperujace przedsiebiorstwa, ktdrzy moga zatrudnia¢ pracownikow,
jednak wymaga to niezwykle ciezkiej i wytrwatej pracy. No i jak
wczesniej pisatem - muszg mie¢ dobry pomyst, wprowadzi¢ go w zycie i

konsekwentnie realizowadé swoj plan.

Wspomne o jeszcze jednej waznej rzeczy. Chodzi o koszty poczatkowe i

state optaty.
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Mozna oczywiscie rozwingc biznes bez posiadania zadnej gotéwki, ale to
rowniez udaje sie tylko nielicznym.
Wezmy za przyktad otwarcie kiosku spozywczego lub jakiegos innego -

podobnego biznesu.

Ile potrzeba pieniedzy, aby uruchomic ten kiosk?
Czy wiesz, jakie moga byc koszty poczatkowe rozpoczecia dziatalnosci?

W wielkim skrocie moze to wygladad tak:

Optacenie ZUS-u - 650 zt

Czynsz / dzierzawa - 500 zt

Energia / telefon - 200 zt

Towar - 2000 zt

Powyzsze koszty sa tylko podstawowe i wynoszg ok. 3300 zt

Wez pod uwage to, ze tyle musisz zarobi¢, aby optaci¢ podstawowe

koszty. A co z reszta?

Jest to tylko prosty przyktad, ktory ma Ci pokazac, jakie sa koszty
otwarcia zwyktego kiosku. Niczego nie sugeruje, jednak proponuje Ci
zastanowic sie nad tym, jakie moga byc¢ koszty otwarcia matego biznesu.

Jesli chciatbys otworzy¢ dziatalnos¢ ustugowa, to koszty moga byc

podobne lub nawet wyzsze, poniewaz musisz posiada¢ odpowiedni sprzet.

No moze troche mniejsze koszty beda przy uruchamianiu dziatalnosci
w Internecie, jednak i tak uzbieramy na pewno kwote przewyzszajaca
1500 zt. (ZUS, domena, serwer, wykonanie strony).

Wydaje mi sie, ze wiesz juz mniej wiecej, o co chodzi w prowadzeniu

wtasnej dziatalnosci gospodarczej.
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Wiesz takze, jakie moga byc koszty prowadzenia takiej dziatalnosci.

Sam zdecyduj:

Czy lepiej by¢ na etacie, czy prowadzi¢ swoéj biznes?

Jezeli bierzesz pod uwage zatozenie swojego biznesu, to mam dla Ciebie
propozycje.

Znajdz sobie najlepsza prace u kogos, na jaka Cie stac. Pracuj tam osiem
godzin dziennie, ale rob to uczciwie. Nabieraj doswiadczenia, nawiazuj
nowe kontakty.

Pracujac dla kogos mozesz sie wiele nauczy¢. Mozesz takze zobaczyc,
jakie panuja stosunki pomiedzy wspotpracownikami. Pomoze Ci to na
pewno w rozwigzywaniu roznych konfliktéw w Twojej przysztej - wtasnej

firmie.

Otworz dziatalnos¢ i prowadz ja rownolegle. Na pewno bedziesz musiat
poswiecac wiele czasu na prace, jednak ryzykujesz o wiele mniej.

Nie musisz optacac catej sktadki ZUS - wystarczy tylko kwota ok. 100 zt
(na ubezpieczenie zdrowotne). Ponadto wiele wydatkéw bedziesz mogt

zaliczy¢ na poczet kosztow.

Jesli Twoja dziatalnosc sie rozwinie i bedziesz miat pewnos¢, ze wszystko
utozy sie dobrze i bedzie przynosi¢ Ci odpowiedni dochod, wtedy mozesz
zrezygnowac z etatu.

Wedtug mnie jest to jeden z lepszych sposobdéw na zatozenie wtasnej

dziatalnosci.
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A teraz dla tych bez pomystu, ale z kasa

Najlepszym rozwiazaniem dla ludzi, ktorzy posiadaja wolna gotowke jest
wykupienie licencji na prowadzenie znanego biznesu. Nie musisz miec
pomystu na firme. Wystarczy, ze dysponujesz kapitatem - mozesz wykupic
prawa do prowadzenia biznesu wymyslonego przez kogos innego. To jest

wtasnie franszyza (z ang. Franchising).

Tak dziata wiele znanych firm: McDonald’s, KFC, sklepy Zabka,
Intermarche, siec z telefonami komorkowymi Germanos i wiele innych.

Mysle, ze wiesz, o czym mowie.

Jesli wiec nie masz pomystu, a posiadasz gotéwke,

rozejrzyj sie za jakims dochodowym franchisingiem.

Oto kolejne kroki, ktore musisz wykonac:
Kupujesz licencje na uzywanie znaku firmowego np. za 15000 zt.

Inwestujesz pienigdze w przygotowanie lokalu.

Prowadzisz sprzedaz i czesc¢ zyskow oddajesz wtascicielowi licencji.
Musisz jednak scisle stosowac sie do wszystkich zalecen ustalonych przez
franszyzodawce, ale masz w zamian za to mozliwos¢ postugiwania sie
znana marka, a takze posiadasz duze wsparcie marketingowe.

Jesli chcesz wiedzie¢ wiecej na ten temat, odwiedz strone

www.franchising.info.pl
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... i jeszcze co$ dla tych bez pomystu i z
kasa

Jezeli posiadasz gotowke, ale nie w gtowie Ci prowadzenie biznesu, to

mozesz po prostu zajac sie inwestowaniem pieniedzy.
Mozliwosci jest wiele:

1. mozesz grac na gietdzie
2. inwestowac w fundusze inwestycyjne
3. obligacje

4. bony skarbowe
Mozesz takze kupic¢ nieruchomos¢ i wynajmowac ja za pieniadze.

Zaréwno prowadzenie franchisingu, jak i inwestowanie pieniedzy jest
bardzo przyjemne, jednak jest pewien problem: trzeba najpierw jakos
zdoby¢ pierwsze pieniadze!

Jak zdoby¢ kapitat potrzebny do zatozenia wtasnego biznesu?

Jest to trudne, ale mozliwe. Musisz tylko w to gteboko uwierzy¢ i
wiedzie¢, na co przeznaczysz pienigdze. Musisz wygospodarowac troche
wolnego czasu i przygotowac plan dziatania.

Jezeli nie potrafisz zbudowac takiego planu, nic nie szkodzi. Wazne jest,

ze chcesz co$ zmieni¢ w swoim zyciu.
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To na dzisiaj koniec, ale...

Przyznaj sie sam przed soba, czy przypadkiem kiedys:

- nie myslates o tym, aby pojechac na kilkumiesieczne wakacje
- nie myslates o tym, aby nie i$¢ do pracy i mie¢ pieniagdze

- nie myslates o tym, zeby robi¢ to, na co masz ochote

Zapewne nieraz wyobrazate$ sobie taka sytuacje, jednak bardzo szybko

wracates do szarej rzeczywistosci.

- Dlaczego nie wierzymy w to, ze mozemy dobrze zy¢?

- Dlaczego blokujemy swoje umysty przed zarabianiem duzych
pieniedzy?

- Dlaczego bardzo czesto cieszymy sie z minimalnych efektow?

- Dlaczego nie realizujemy wtasnych marzen, celdéw zyciowych?

- Dlaczego odmawiamy sobie dobrych wakacji?

- Dlaczego nie mozemy zwiedzac ciekawych miejsc na swiecie?

- Dlaczego musimy jezdzi¢ starym samochodem?

- Dlaczego zawsze najpierw musimy sprawdzac cene, zanim cos$ kupimy?

- Dlaczego?

Czy zastanawiates sie nad tym kiedys?

Moze po prostu jestes tak ,,zaprogramowany”!

Moze ktos Ci kiedys powiedziat, ze nie mozesz zarabia¢ duzych pieniedzy?

A moze tak nauczono Cie w domu?
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Moze Twoi rodzice przyzwyczaili Cie do zycia na najnizszym finansowym
poziomie?

Moze wzrastate$ w otoczeniu, w ktorym wiekszos¢ ludzi zarabiata tylko na
wtasne rachunki i jedzenie?

Moze wpojono Ci, ze w Polsce nie mozna uczciwie zarabia¢ duzych

pieniedzy?

A moze po prostu boisz sie pieniedzy?

Moze myslisz, ze pieniadze psuja ludzi i nie chcesz ich posiadac?
Jesli tak rzeczywiscie myslisz, to niestety musisz sie liczy¢ z tym, ze

trudno Ci bedzie uzyskac niezaleznos¢ finansowa.

MUSISZ wierzyc, ze zdobedziesz pienigdze.

Jesli Ty sam nie bedziesz wierzyt, ze mozesz zarabia¢ powiedzmy 5 czy
10 tys. miesiecznie, to na pewno nigdy nie bedziesz ich zarabiat.

Moze w tej chwili satysfakcjonuje Cie 1500 zt, ale moge sie zatozyc, ze
wolatbys zarabia¢ np. 5000 zt.

Nie mam racji?

Nawet, jesli pochodzisz z niezamoznej rodziny, mozesz byc¢ pierwszym,

ktory przetamie bariere braku pieniedzy.

Ale MUSISZ DZIALAC juz od teraz!

Po prostu rusz sie i zmien swoje postepowanie.

Badz aktywny i...
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PATRZ przed siebie

Zapomnij o ,,ztej” przesztosci

- Czy zastanawiasz sie nieraz nad tym, czego juz w zyciu dokonates?
- Czy analizujesz swoje poczynania?
- Czy jestes zadowolony z tego co masz, z tego co osiagnates?
Czy masz do siebie pretensje, ze czego$ nie zrobites, chociaz miates

okazje? Moze zbyt mocno przejmujesz sie tym, co juz byto?

Wczesniej pisatem, ze porazki sg w zyciu wazne i w zasadzie kazdy, kto
osiggnat wielki sukces, ulegat w swoim zyciu wielu niepowodzeniom.
Nalezy jednak jak najszybciej wyciagnac z nich wnioski.

Musisz podazac naprzod.

Musisz odcig¢ sie od swojej przesztosci i zapomnie¢ o wszystkich
niepowodzeniach. Wystartuj po raz kolejny i nie ogladaj sie za siebie.

Nie odwrocisz przesztosci

Masz jednak ogromny wptyw na to, co jest teraz
i na to, co bedzie w przysztosci.
Wszystko zalezy wytacznie od Ciebie samego.

Tylko Ty masz wptyw na swoje potozenie.

Tylko Ty decydujesz o sobie - pamietaj o tym!
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Ty rzadzisz w swoim zyciu i decydujesz
o jego jakosci.

Nie pozwol nikomu zaktoci¢ Twojego spokoju.

Odetnij sie od wszystkich pseudodoradcow, ktorzy cate zycie tylko
narzekaja.
By¢ moze oni nie doznali w zyciu zadnej porazki, ale tez niczego nie
osiagneli.
Sprawdz, jakie osiagniecia zyciowe maja Twoi znajomi? Czy dokonali

czegos$ wartosciowego?

Musisz pamietac, ze jesli Ty bedziesz chciat ich sciagna¢ na ,,swoja

strone”, bedzie to bardzo trudne.
O wiele tatwiej jest sprowadzi¢ kogos na zta niz na dobra droge.

Pisatem o tym wczesniej, jednak przypomne jeszcze raz.

Nie pozwol, aby oni Sciggneli Ciebie na swoja strone.

Musisz znalez¢ dla siebie grupe ludzi, ktorzy beda wptywac na Ciebie
pozytywnie. Wiem, ze jest to trudne, jednak nie bedziesz miat
mozliwosci, aby sie ,rozwinac”, gdy pozostaniesz w miernym
towarzystwie. Rozejrzyj sie wokot, postaraj sie znalez¢ organizacje,

ktéra zajmuje sie rozwojem osobowosci.
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Zakonczenie - czyli prawdziwy poczatek
dla Ciebie

Jestem przekonany, ze wyniesiesz co$ pozytywnego z mojej publikacji.
Mysle, ze co najmniej jedno zdanie pobudzi Cie do dziatania.
Gwarantuje, ze wszystko, co tu przeczytates, jest poparte moim

doswiadczeniem.

Przeprowadzitem wiele rozméw na temat opisywanych tu spraw z

wieloma osobami z réznych grup wiekowych i zawodowych.
By¢ moze wykorzystywates juz niektore zawarte tu wskazowki i nie
przynosity one oczekiwanych rezultatow. By¢ moze probowates cos w

zyciu zmienic i niestety nie udato Ci sie to.

Jesli tak, pamietaj o jednej z najwazniejszych spraw...
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Badz WYTRWALY we wszystkim, co robisz!

Okresl swoje cele zyciowe, stworz plan dziatania i po prostu zacznij
DZIALAC JUZ TERAZ.

Pamietaj, czasu nie da sie zatrzymac, nie mozna go przechowac w zaden

sposob.

Nie oszukuj sie! Niewielu ludziom udaje sie wygrac na loterii.

Sprawdz sam i porozmawiaj z ludzmi, ktérzy wedtug Ciebie odniesli jakis
sukces.

Co jest wazniejsze:

1. wtasna pozytywna postawa i dziatanie?

2. oczekiwanie, az co$ sie wydarzy, az ktos przyjdzie do Ciebie z

propozycja?

MUSISZ SPRAWIC, ABY PEWNE DZIALANIA
BYLY WPRAWIONE W RUCH DZIEKI TOBIE.
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Na koniec maty ,,bonus” - to naprawde dziata

Rob to, co lubisz. Na poczatku prawdopodobnie bedziesz pracowat dla
kogos, ale okresl swodj cel i rob cos poza podstawowa pracg. Dobrze
wykorzystuj swoj czas i zastanawiaj sie nad tym, co dana czynnos¢ moze
wnies¢ pozytywnego do Twojego zycia. Jesli musisz oglada¢ TV, to

wybieraj tylko najlepsze programy.

1. Utrzymuj dobre kontakty ze wszystkimi ludzmi i pielegnuj swoje
Znajomosci

. ,Pozbadz sie” wrogdw (wytworz taka sytuacje, aby ich nie miec)

. Wszedzie, gdzie tylko mozesz, zawieraj nowe znajomosci

. Kazdego wieczoru zaplanuj sobie kolejny dzien

g A W N

. Czytaj publikacje na temat, ktory Cie interesuje (ksigzki, czasopisma,
internet)

6. Poswiecaj 1-2 godziny dziennie na to, co naprawde Cie interesuje

7. Unikaj ludzi, ktorzy plotkuja i narzekaja

8. Uprawiaj jakis$ sport - musisz znalez¢ na to czas

9. Dbaj o swoj wyglad - musisz sie dobrze czuc

10.Zapisuj wszystkie swoje pomysty

11.Zawsze dawaj z siebie wiecej niz od Ciebie oczekuja

12.Spraw, aby kazdy sie cieszyt z tego, ze przebywa w Twoim

towarzystwie
13.Badz entuzjastyczny i nastawiony do wszystkiego pozytywnie
14.Naucz sie ryzykowac i podejmowac szybkie decyzje - dziataj szybko

15.Pozbadz sie wszelkich natogow
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16.Jesli mowisz o innych - wypowiadaj sie o nich tylko pozytywnie

17.Zapomnij o tym, co ci sie kiedys nie udato - wazne jest to, co robisz
teraz

18.Zawsze wygladaj na osobe zadowolong i w towarzystwie innych mow
tylko o pozytywnych wydarzeniach

19.Czytaj tylko dobre ksiazki, dobre czasopisma

20.Znajdz kilka osob, ktore mysla podobnie jak Ty i z nimi utrzymuj staty
kontakt

21.Zawsze mow prawde, nawet jesli to trudne

22.1 przede wszystkim uwierz, ze mozesz co$ znaczacego osiggnac

W Zyciu

Na koniec - pozdrawiam bardzo serdecznie

| zycze wielu dokonan.

Ireneusz Tomczyk x+
www.megabiznes.pl

irek@megabiznes.pl

- o T
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